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हिन्दी भाषा से इस विषय पर शायद्‌ यह प्रथम पुस्तक 
है, और इस लिए इसके लेखक पे० रामसदायजी का प्रयास 
स्तुत्य है । शायद्‌ विस्तार भय से इस विषय की सम्पूर्ण मुरूय 
अंग्रेज़ी पुश्तकों के सार का समावेश नहीं किया जा सका दे, 
परन्तु तो भी पुस्तक उपादेय है, और खोज के साथ लिखी 
गई है । 


स्मृति शक्ति मनुष्य के शरीर में एक अदशुत चमत्कार 
है। इसका व्यापार जितना आख्चयय जनक हैं उतना ही डुर्बोध 
है । योग्य लेखक ने स्मृति के विभिन्न स्वरूप गुण तथा कार्यों 
का मामिक विश्लेषण किया है और लगभग १०० पृष्ठों में इस 
विषय की सम्पूर्ण ज्ञातव्य बातों का खुगम और सरल भाषा मं 
उब्लेख कर दिया है। जो पाठक अगश्रज्ञी नहीं जानते उनके लिये 
यह ग्रन्थ एक अज्ञात विषय में प्रवेश कराने चाला है और जो 
अग्रेज़ी जानते हैं, वे सी इन थोड़े से पृष्ठों को पढ़ कर कई 
पुरतकों का सार अदप समय में जान सकते है । 


विषय ओर भाषा के सम्तान यदि इस उपयोगी प्रन्थ 
की छुपाई भी सुन्दर ओर शुद्ध द्वोती तो बहुत अच्छा होता । 


कोटा ता० १४-१२-३४ । डा० मथुरालाल शर्मा 
एम. ए., डी. लिद्‌. 


लेखक का वकतव्य 
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हिन्दी संसार में स्मृति के ऊपर यह प्रथम पुस्तक है। जो 
कुछ भी पाठकों को इस पुस्तक में मिलेगा, घद्द पाश्चात्य मनो- 
वैज्ञानिकों फे गम्भीर परिश्रम का फल है। लेखक इस पुस्तक 
फी मौलिकता का अधिकार नहीं रख सकता । लेखक ने 
कुछ मनो वैज्ञानिक प्रयोग किये है उनका उलछेख प्रसंगानुलार 
किया गया है | पाठकों को इस पुस्तक में अशुद्धियां अवश्य 
ही मिलेंगी, यह अशुद्धियां प्रेस की असावधानी के कारण 
रह गई हैं। दूसरे संस्करण में इन अशुद्धियों पर विशेष ध्यान 
रखा जायगा । पाठकों से नप्न निधेदन हे, कि जहाँ कहीं यह 
अशुद्धियां हों, लभाल कर पढ़ें । 


में प० मधुराल्राल जी एम ए., डी. लिट. का विशेष 
आमभारी हूँ, जिन्‍्हीं ने इस पुस्तक की भूमिका लिखने का कष्ट 
किया, और समयाज्लुसार उचित सहायता प्रदान की हे। 


इस पुस्तक के लिखने मे सरलता और प्रवलित शाव्दों पर 
ध्यान रखा गया है, जिससे कि पाठ हों को कोष क्री शरण में 
न जाना पड़े, और साधारण व्यक्ति भी आसानी से समझ सके | 
प्रधानतः यद्द पुस्तक विद्यार्थियों व्यवलाइयों और लेखकों 
को डपयोगी है, और में आशा करता हूं, कि उक्त व्यक्ति 
इस पुस्तक से परियाप्त लाभ उठा सकेंगे। मेने इस पुस्तक मे 
स्पृति के मुख्य २ नियमों का उल्लेख क्रिया है । हमारी स्मरण 
शक्ति इन्द्दीं नियमों के आधार पर काये करती है नियमों का 


शान होना भी आवश्यक है, लेकिन फेवल नियर्मी काथ्शोने: 
अभ्यास की अनुपस्थिती में कुछ नहीं कर खकता । नि यम का. 
अभ्यास करना अतिआवद्यक हे । 

विनीत 
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हमारा चेतन मस्तिष्क और उसके 
काये 





मनुष्य का कोई भी काये ऐसा नहीं होता, जिसका चेतन 
मस्तिष्क से सम्बन्ध न हो। सक्ष्म से सक्ष्म भोतिक गति सब से 
पहिले मस्तिष्क को ज्ञात हो जाती छहै। बहुत सीं भावी घद- 
नाओं का आभास भी प्रथम मस्तिष्क को दी द्वोता है। स्वप्न 
विशारदों का और शरीर वेशानिक्रों का मत है, कि ज्योतिषी 
की तरद्द स्वप्त और बहुत सीं शारीरिक गति व्यक्ति को भावी 
घटनाओं क्री सूचना देदेतों है। चेतन मस्तिष्क सारे शरीर का 
अधिपति दै | हमारा सारा काय एक चेतन मस्तिष्क के अधि- 
कार मे है । ऐच्छिक काये ( ५० ५॥६४"ए ४०४४०॥8४ ) मस्तिष्क: 
की परामष्ष से ही होते रहते हैं। अनेच्छिक काये ( [7ए०प्रा- 
(#'ए ४०0078 ) स्वतः ही हुआ करते रे प्रारम्भिक अवध्था मे 
यद्द काये भी मस्तिष्क की आज्ञा से दी द्वोते हेँ। कितने ही 
मनाविज्ञान वेत्ताओं की घारणा है, कि ऐेच्छिक कार्य ही किसी 
समय अनच्छिरू हो जाते हैं| अनेच्छिक कार्या का भार आदतों 
पर सा! निभेर होता हू । वाब्यावस्था में बहुत से काये ऐेच्छिक 
होते हैँ | उदादरणतया परूक मारना, एँसना, रोना, इत्यादि । 
लेकिन शनेः २ यह काये भी आदत के अधिकार में पड़ कर 
अनेच्छिक होज्ञाने हैं। ऐच्छिक कार्यों मे व्यक्ति को मानसक 
तथा शारोरिक श्रम करना पड़ता है। अनेच्छिक काय बिना 


२' स्म्ति शास्त्र 


किसी श्रम के ही होते रहते,हं। इन कार्यों मे मांस पेशियों 
को ही श्रम करना पड़ता है। चेतन मस्तिष्क कुछ समय तक 
किसी अपुक विषय को पऐजिछक्ू रूप से प्रहण करता है। 
इस विषय के लिए मस्तिष्क भ॑ चेतना बलात्कार द्वोती है | 
हनायुओं को तथा वातकूपों को श्रम करना पड़ता है | किसी 
नवीन विषय को अ्रदण करने में स्‍्नायु शक्ति (7पश"ए०ए८ 
थाश्ुए ) को भी बहुत परिश्रम करना पड़ता हैं। स्नायु वागों 
( 35078 ) को ओर पुंछल्लों को तंथा भावकृपों( र९७ए7०॥8 ) 

को, अन्य चेतन्य केन्द्रों को सम्बन्ध स्थापित करने में घोर 
पयज्ञ करना पड़ता हे | किसी २ स्थलों पर यह अपनी 
नियेलता के कारण सम्बन्ध स्थापित कर भी नहीं सकते । 
जिन विषयों का चेतन्य केन्द्रों से सम्बन्ध स्थापित हो 
जाता है। ऐसे विषयों के लिए मस्तिष्क में कुछ समय 
फे पम्चाव विशेष चेतन्य स्थान भी नियत होजाता है। जेस्स 
( ँश३९४ ) के सानसिक् प्रयोगों ने यहाँ तक प्रमाणित कर 
दिया है, कि ऐसे विषयों के लिए मस्तिष्क कोष्ट ( छि/क्षंत 

८७॥४ ) भी निर्माण हो जाते हैं । 


नवीन मनो-वेज्ञानिकों ने पेच्छक- कार्यों का सम्बन्ध मन 
से रक्‍्खा है। मन अथवा इच्छा-शक्ति उन कार्यों को अपनाती 
है, जो विशेषतः अमल में लाप जा सकते हैं| वहुत 'से पऐेसे 
भी काये होते हैं। जो पेच्छक कार्यों के साथ-२ वे मालूम ही ” 
हुआ करते हैं । बहुत सीं शारीरिक गति जेसे मल, मूत्र, त्याग 
क्रिया, पसीना निकलना, ओऔर कितने, दही मानसिक काये , 
अथवा स्वास्थ्य रक्षक शारीरिक क्रियायें, यह काये अनेच्छिक 
हुआ करते हैँ । उदाहरणतया जब कोई रेर यात्री किसी ट्रेन 


हमारा चेतन मस्तिष्क ओर उसका काये डे 


के छिए स्टेशन को जाता है। उस समय ऐच्छिक काये फी 
सहायता से देन में बेठता है। लेकिन -अनेच्छिक कांये इतने 
घिषद्‌ ' ओर भिन्न होते है ,कि उनका 'उल्लेख करना छेखक 
की साधारण योग्यता से परें है | हृद्य की' गति , परों ओर 
द्ार्थों का चलना , स्वांस ' छेना , खुणुम्गा शीषेक मस्तिष्क 
( (९०१४) ०0णाह४/५ ) के बहुत से काय | ईन सब कार्यों मे 
शुहदत्‌ मस्तिष्क ( (७/९००पा४ ) का योग भी होता है । नवीन 
मनोवेज्ञानिक इन कार्यों को अचेत काये कदते है । इन अचेत 
क्रियाओं की अनुपस्थिति में सचेत क्रियाओं का होना भी 
किसी समय असम्भव हो जाता है| हृदय की गति रुक जाने 
से भीषण परिणाम की आशंका द्वोजाती है । मन ओर 
मस्तिष्क के अचेत काये सचेत कार्यां के खूचक समझते 
चाहिए। अच्ेत कार्यो और सचेत कार्यों को नवीन मनो वेज्ञानिंक 
इच्छा (शा) और कब्पना (ध8्टए407 ) द्वारा 
प्रकाशित करते है । तत्वचेता फ्रेडरिक हरवदे (#९तानते सिंछ्क- 

« कै०४ ) का मत है, कि मन की सर्चेत अवस्था , ओर कायों 
का इच्छा से सस्वन्ध होता हे। बहुत से कब्पनात्मक भादों 
को तीन आशा द्वारा दी इच्छा से सम्बन्धित कर खकते है। 
या उक्त भावना को इच्छा में परिवर्तन कर सकते है। 


+]0वादत्रता ॥8 ह6 वाब्या्शबत्रणा ० पार एशर्ा९ढांगा 
मोएल्कतेए था हा ” उपस्थित शिक्षा और ज्ञान' मनुष्य की 
' आस्तरिक पूर्णता का सूचक है। दाशेनिक भाषा में उपरोक्त 
“ कथन को चेतन और अधे चेतन मस्तिष्क के नाम से पुकारते 

है। अधे चेतन मस्तिष्क क्या हैे। इस विषय पर भी प्रकाश 


रु स्मति शास्त्र 


डालना घहुत आवश्यक है । अर्थ चेतन मस्तिष्क जन्म जन्मा- 
स्तर के उपलब्ध किये हुए अलुभव और ज्ञान का भन्‍्डार द्वोता है । 

आधागमन के विवाद-ग्रस्थ प्रइ्नों को भी अधधे चेतन 
मस्तिष्क की अपूर्ण अवस्था द्वी किखी रूप तक हू कर सकती 
है। उपलब्ध किये हुए ज्ञान का कभी नाश नहीं दहोता। स्म्ठ्ति 
का अवदय ही छ्वास दोजाता है। स्छति का हास द्ोने से 
शान भी आच्छादित हो जाता दहै। जब हमारा जीवन ओर 
उसके कार्य जटिल घोजाते हैं, उल समय भी बहुत सी घटनायें 
स्मरण नहीं रहती, पहिले जीवन की घटनाओं को स्मएण 
रखने का प्रझन फेवर श्रम मात्र दी हो सकता दै। शान और 
स्मरण शक्ति आपस में वहुव प्रथक्न २ है ।जो कुछ भी ज्ञान 
अथवा अनुभव अनेक जन्मों में प्राप्त किया है, और हमारे अधे- 
चेतन मस्तिष्क में एकन्नित हे । उसका प्रषाण मनुष्य का चुदधि 
भेद या विच्ार-मेद दो सकता हें। दो मनुष्यों की चुद्धि आपस 


में एक कदापि नहीं हो सकती। दूसरा प्रमाण पुनजन्म के 
संचित शान का यह हो सकता है कि जब दम किसो विषय 
फो अथवा बिचार को ग्रहण फरते हैं उस समय उक्त विचार 
अथवा विषय की पहिले अनुभव या छान के साथ तुलना 
करते है। जब पहिले शान में और नवीन चिपय में कुछ 
समता टोती हे, तव हम डस विपय को स्वीकार कर छेते 
हैं। ज़ब इन दोनों में कछ विपमता होती है , तत्र इम उस 
विषय का अध्वीकार करते हैं । शान और अज्ञान म॑ सी यदी 
अन्तर होता हैं। 























हमारा चेतन मधश्तिष्क ओर उसका कार्य ध्५्‌ 


जिसको हम मध्य युग मे विवेक ( ०४४०7 ) के नामसे 
पुकारते हैं, चह भी पू्वे जन्म का संचित ज्ञान ही हो सकता है। 
मन की इस क्रिया को संकल्प ओर विकल्‍प भी कद्दते है । 
कभी २ जन्मान्तर के संचित ज्ञान को आत्मक पुकार कद्द कर 
सम्बोधन करते हैं। कवि सप्नाट टेनीसन (“'०॥7980॥ ) ने 
( 'ए० (०००४ ) दो आत्मक पुकार पर एक झुन्दर कविता 
लिखी हे ! 


अब हम पाठकों को यह बतलाना चादवते है, कि बड़े २ 
मनोवेशानिकों ने इस विषय मे कद्ां तक खोज की हे । मध्य 
युग का खब से बड़ा मनोवैज्ञानिक जेम्ल ओर मेड्गल हुए दैँ 
उन्हों ने मनुष्य समाज के उपस्थित विकाख की महत्वपूर्ण 
खोज कर के यह सिद्ध कर दिया है, कि मनुष्य समाज के 
ज्ञान का सत्र पात निःसन्देद बीज परम्परागत ( छि00श80०श- 
7०८१९ ) है। जब शिशु के मस्तिष्क के बहुत से स्थलों पर 
अलु्संधान किया जाता है, या उसके चेतन्य कार्यों को देख 
कर अनुमान किया जाता है| उस समय ज्ञान होता है, कि बच्चे 
की 440077002/7०#) 5046 ( कदग्ची दशा ) भी ( रिणेठ्ट्रांट्य 
6ए०|पएांप0। ) बीज रूपी विक्राल के सिद्धान्त को साबित 
करती हैं। एक शिशु उन मस्तिष्क केन्द्रों को तथा स्थलों 
को जन्म के खाथ ही छाता है। जिनकी सहायता से उसका 
भावी जीवन निणेय हो खकता द्वे। यद्दी अचेत मस्तिष्क 
केन्द्र या स्थल आगे चल कर सचेत हो जाते हैं। उदाहरण के 
लिये भाषा केन्द्र, दृष्टि केन्द्र, घ्रांण केन्द्र, भोत केन्द्र, रखना केन्द्र, के 
लिये शिशु के मस्तिष्क भ केवल स्थान मात्र होता है। यद्द स्थान 
बिलकुल शन्य द्वोते हैं। कहीं २ अस्पष्ट चिन्द भी दीख पड़ते. हैं। 


दर स्सति शार 


पघिचार प्षेत्र ,( 0070०४) 7०९०) ) का नाम मात्र ही होता दे । 
पुक नव शिशु पहिछे पहिल निरबेल दृष्टि केन्द्र की सद्दायता से 
'क्रेचवल अंधेरे और उज़ाले के अन्तर को दी पह्चिचानने की 
योग्यता यखता है| इली प्रकार निेल भाषा केन्द्र की खदायता 
से वद फेवल रोकर, या चिल्ला कर, या द्वाथ हिला कर, अपने 
आस्तरिक भावों को प्रकाशित कर सकता है । शुषुम्ना शीषेक 
मस्तिष्क ( !(९१०॥४ ठछणा2४: ) और रुूघु मस्तिष्क ( 0०- 
6०७४४ ) की सहायता से वह केवल अपने हाथ पेर द्विला 
सकता है , या अन्य सांकेत कर सकता है। आगे चल कर यही 
सब इतने चैतन्य ओर सस्वृुद्धशाली हो जाते हैं, कि जटिल 
समस्याओं को भी हल करना आसान हो जाता है। केवल 
रोकर अपने भाव प्रगट करने वाला अस॒द्वाय शिश्ु कुछ दी 
समय मे योग्य वक्ता बन जाता है। अंधेरे ओर उज़ाले के 
अन्तर को पहिचानने वाला बालक सूक्ष्म से सुक्ष्म भावों को 
आसानी से जानने योग्य हो ज्ञाठा हे। दृथ दिलाने चारा 
यच्या आये चल कर मेघादी कलाकार बन जाता है ॥ 


“' मस्तिष्क की ( ??70007४872 छि॥8 ) कच्ची ( द्वव्य ) 
दृष्ा अवदय होतो हे। लव मस्तिष्फ केन्द्र निबेल अवश्य होते हैं। 

* ओर कोई २ केर्द्र अन्धकार मय भी होते हैं। छेकिन यद्द निर्वेखता 
शखबलरता की सूचक है । और अन्धकार प्रकाश का खचक है । 
: आदि व्यक्ति ( +फ्राएए० शा ) के मेंस्तिष्क केन्द्र आज 
“करू के नव शिक्षु के समान नहीं: थे, अर्थात्‌ वद अति निदेल 
और कह्दीं २ तो उनके छिये मस्तिंप्क में स्थान ही नियत नहीं 
था.। जेसा कि-प्राय; आजकल के जैगद्दीन और घुद्धिदीन 
बर्चों के मस्तिष्क में होता है । जो' बंशा - जेन्म हो से ओन्‍धा 
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गूँगा, बहिरा होगा, उसके उक्त मस्तिष्क केन्द्र'भी नहीं: होंगे? 
यह भी देखा गया है, कि यहुत से योग्य व्यक्तियों के वेशजों मे 
भी यद चेतन्य केन्द्र कुछ २ उच्च दशा-म मिलते है। यद्द केन्द्र 
बहुत ही शीघ्र समुन्नत दो जाते हैं। जो' कुछ नव शिशु 'को 
चेतना होती दे । घदद उसके वेश परम्परागत अनुभव 'का दी 
प्रतिफल है बहुत सी मनोवैज्ञांनिक् खोजों' से' ज्ञात' हुआ है,' 
कि चेतन्य केन्द्र, और कितनी मनोवृत्तियां 'पेसी अपस्था भे 
प्राप्त होती हैं, जिनसे परम्परागत विकास का ओर' भी निश्चय 
हो सकता है। खेलने की चृत्ति, स्पर्धा चृत्ति, झगड़ाहुपन की" 
घृत्ति इत्यादि । डा० मेड्गल ने १०० मनोवृत्तिओं से कुछ 
अधिक मानी हैं । 

डा० गोडाडे ने अमेरिका में कितने दी कुटुम्बों फी जांच 
की ओर चंषजों की मनोतवृतक्तिओं पर प्रयोग किये, एक केलीकाक- 
कुटठुम्ब के ४९६ व्यक्तियों मे ३ वंशजों के अतिरिक्त शेष सब 
अपने पूवेजों के अनुसार विख्यात और सुप्रतिष्टित थे। 'मेरे 
भ्रयोग भी इसी व्यवस्था को प्रमाणित करते हैं। मेने ७० परिवारों 
की खोज फी ओर ज्लात हुआ दे कि इन परिवारों फे पेशजः 
भी अपने पूर्वज्ञों की मनोव्ृत्तिआं को लिये हुये थे। छेकिन 
इतना अवदय देखा गया, कि वृत्तिओं का विकास व्रिशेषतः 
प्रतिवेस के अधिकार में होता है। णाठक यद्यपि अपने २ अनुभव 
पर ध्यान देंगे, तो उन्हें ज्ञाव हो सकता है कि. छोटे २ - बच्चे: 
धायः अपने पृवजों,के भावों का अथवा कार्योंका अनुकरण 
किया फरते हैं। 


लेखक को पू्णतया स्मरण है. कि में बालक्रीड़ा में अन्य 
बच्चों को बादी ओर प्रति बादी बना लिया करता था, और उनके 


< स्सखति शास्त्र 


मुक़दमों का निणेय किया करता था | उनको कमी २ सस्प्ति 
भी दिया करता था। मेरे पिता वक्कील थे। इसलिये उक्त 
मनोच्ृत्तिओं का होना सझ्वासाविक्त दी था। इसी तरद के 
कितने ही उदाहरण नित्य प्रति देखने में आया करते है। मेंने 
आर भी मनोदवृत्तिओं के प्रयोग किये, दो वष्धों को देखा। 
पहिले बच्चे का पिता एक दफ़्तर म॑ लेखऋ फा कार्य करता 
था। दूसरे का पिता इंजिनियर था लेखक का बच्चा लेखन कला 
सम्बन्धी विषयों की वाल क्रीडा किया करता था। इंजिनियर 
फा बालक शृह निर्माण और पुल इत्यादि रचना सम्बन्धी विषयों 
की वालक्काड़ा में अनचुकरण किया करता था। इन बच्चों फी 
अवस्था ४ या ५ घर के लगसग थी । इललिये यह फहना सत्य 
है, कि बच्चों फे अधे चेतन अथवा चेतन मस्तिष्क अपने पूर्वजों 
की आजित भाषनाओं के अनुधार सचेत होते हैं । मस्तिष्क 
फे केन्द्र भी पूवेज़ों क्री मनोवृत्तिओं की तरह सजीव पाए जाते 
हैँ। फ्रेन्द्र गामी और कन्द्र्‌ त्यागी नाड़ियां ( &गिशि'श॥५ ध्षाते- 
शीं2"श७॥४ 767"ए९५ ) भा अधिल्‍फ सचेत पाई गईं दे । प्रत्येक 
भावों का आवाशमन इन्हीं द! नाड़ियों के आधार पर होता 
रद्दता है । 


ज्ञिन व्यक्तिआँ को आकृति परिचय का थोड़ा भी जक्लान 
है। चह मनुष्य का देखते दी, उसका चन्त्रि कद सकते हैं। 
शिवाजी ओर नेपोलियन इस चिफ्य के पडित थे। घह मनुष्य 
को देखते ही उसके आनन्‍्तर कक भसाबों को पहिचान सकते थे। 
हमारे अर्गो की बाह्य चनावट झान्तरिक परिस्थिती का सूचक 
है। जिन व्यक्तियों का लम्वा चेदरा द्वाता है, चद्द पाय- साक्षर 
या लेखक द्वांते हं। ऐसे व्यक्तिआँ का ज्ीचन अमली कम 
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होता हे। इस श्रेणी के व्येक्ति आद्श बादी द्वोते है। और जिन 
व्यक्तिओं की मुखाकृति गोल द्वोती है। वह अंधिक अमली जीवेंन 
व्यतीत करते हैं । जिन पुरुषों की नाक छोटी, ठोड़ी छोटी, 
और होस्ट आगे को छटका हुआ होता हे; घह' विशेषतः चंचल 
चृत्ति प्रधान होते. हैं । इस वरद्द के चिन्हों की बहुत बड़ी व्या- 
खया है। सम्भवतः भारी अन्थ भी बन सकते है । दूसरी भा- 
षाओं में इस विषय पर कितने ही प्रन्ध ह। यह मस्तिष्क 
के सचेत सागों का ही फल समझना चाहिये । 


अब हम पाठकों को यद्द बतलाना चाहते हैं, कि मस्तिष्क 
का और हमारी भावनाओं का क्‍या सम्बन्ध है। और यहद्द 
भावनायें हमारी सानखिक उन्नति भे किस प्रकार सहायता 
करती दूँ । मानव जाति की कोनसी भावनाये जीवन का मार्ग 
निणेय करती है। मुख्यतः प्रारस्सिक अवस्था मे शरीर-वेज्ञानिकों 
के मताजुखार मस्तिष्क के तीन भाग होते है। पिछला मस्तिष्क 
(0०7०० था९७(/४)५०) मध्य मस्तिष्क ( (९६ ७१९८९]०॥५७॥ ) 
आगे का मस्तिष्क (2708 ९7०९०॥७)७॥)। बच्चों के मस्तिष्क को 
यही दशा होती हैे। लेकिन मनो-वैज्ञानिकों ने अपने मतालुसार 
मस्तिष्क को चार भागों मं विभाजित किया. है। खुघुस्ना 
शीषेक मस्तिष्क ( ४७०प))॥ 0०0०णाए४४५8 ) रुछु मस्तिष्क 
( (४९/९०९ए7 ) बहत्‌ मस्तिष्क ( 0७/2०"एा० ) सेतु ( ?०॥४ )। 
सुघुस्ता शीषेक मस्तिष्क खब से नीचा हिस्सा होता हे! इस 
' का काये भिन्न २ शारीरिक अवयचों की गति को अधिकार 
में रखना, ओर उनको आवश्यकतानुसार अचारून, करनो"। 
सेतु लघु-मस्तिष्क को और सुघुम्ना शीषेक मस्तिष्क को 
जोड़ता है । प्रत्येक 'आवेग सेतु में होकर लघु मस्तिष्क में 


१० स्मृति शास 


पहुँचता है | लघु मस्तिष्क को आयेग केन्द्र काना प्तियुख्त 
गहीं है। यहूद से आयेग स्थाई होते हैं) जिनका कुछ फल 
निकल सफता है | और दितने ही आयेग पेसे ऐते हैं। जो 
कुछ पृर घल कर पिल्दीन दो जाते है। इनका कोई फल या 
ततकालीन परिणाम नहीं निकझछ सकता, जैसे प्रसण्नता और 
शुशप इत्यादि यद्यपि इन को अतः क्षोभ भी फद सकते हैं । एदत्‌ 
मस्लिप्क पिषय का निणप और तुलना करता है । 
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उतना ही व्यक्ति बुद्धिमान होगा। ऊद्च विचारों का यही स्थान 
होता है । तत्व विचार यहीं से उत्पन्न होते हैं। यद्द कोप्ट ओर 
मसाला विचारों की सद्दायता करते है । 


व्यक्ति जितना अधिक बुद्धिमान ओर बिचार शीलर होगा, 
उतना ही भरा और सफेद मसाऊा अधिक होगा | ओर सिर 
का ऊपरी भाग खुला छुआ होगा, पर सिर गोल और चौसर 
होगा । बड़े से बड़े मनुष्य के मस्तिष्क का घज्ञन १८४० 9॥/8, 
या १-है या १३ सेर से कुछ अधिक द्वोता है। साधारण 
मनुष्य के भेजे की तोल १३ सेर से अधिक कदापि नहीं हो 
खसकती। बड़ी से घड़ी र्नी के मस्तिष्क का बोझ १३ से या १०८५ 
9॥08, से अधिक नहीं हो सकता है। साधारणतय; स्रीओं 
का भेजा १४- सेर का दी द्वोता है। जेम्स के प्रयोगों के अचुसार 
इन मस्तिष्क कोष्ठों की गणना क्ररीब क़रीब २८०,०००,०००,००० 
होती है । पुंछछ्ले (१४९०८००7४) भी भाव कूपों या कोष्टों का दी 
बढ़ा हुआ हिस्सा समझना चाहिये । इस लिए. इनको भी में 
भाव कूप कहना अधिक सरलरल समझता हूँ | इनकी गणना 
करना यहुत दी कठिन है । अगर एक आदमी १२ घन्दे प्रति 
दिन काम करे, ओर १ मिनिद में ५० भाव कूप या पुछले 
(२९५००॥७) गिने, तो उसको क्ररोब २०० चष से अधिक 
समय लग ज्ञायगा। कितने ही मनोविशान वेत्ताओं का कदना हे। 
_कि इन सेल्स का घटना ओर बड़ना मनुष्य के काये के अनुखार_ 
होता हैं। यही कारण है, कि हमारी कठिनाइयों काये के साथ 
साथ शानेः दूर होती जाती हैं। इन सेल्ख या भाव कृपों की 
कमी के कारण व्यक्ति को काये करने में कुछ कठिनता होती 


श्र स्सतृति शास्त्र 


है । लेकिन जब व्यक्ति कार्यारूढ़ हो जाता है, उस की कठिनता 

निकल अनिल क  ओ आना ७ + पलान०कन8-मधाकरया+ यम +अऋननककन से पके ०९४५ सके पाना वेक सा --70 किक कफ आए. 
भी कोष्ट या भावक़ृपों की अधिकता के फारण कम दो जाती 
है। जब प्रथक २ पढ़े हुये साव कृप आपस में मिल जाते है। 

_है। जब भ्रथक २ पड़े इुध साव कूप आप मे मल गए मे. 


उस समय दी विचार सम्बन्ध हो जाता हें | 


जितने अधिक यह कोए्ट ओर पुंछबले होंगे, उसी अनु- 

पात से व्यक्ति अधिक विचार कर सकेगा, और दूरद्शिता को 
काम में छा सकेगा इन सेल्ल ओर पुछल्लों की अधिकता दी 
वूरद्शिता की सूचक होती है । यह दोनों घिचारों की बड़ी 
सहायता करते है। ध्रलंगिक विचार इन दोनों के बल पर ही 
सदेव फाय' करते हैँ । सम्वद्धिशाली विचारों के केन्द्र यही 


कोष्ट और पुछलले द्वोते हें | किसी अप्कुक आदत के 
निर्माण भे भी इन्ही का प्रथम योग ध्वोता है। जेसे २ आदत 
बढ़ती जाती है, ठीक उसी अनुपात से यद्द भी मस्तिष्क के 
_विशेष भाग मे बढ़ते जाते हैं। ओर आदत की कमी के कारण_ 


इन में भी कमी हो जाती है । मस्तिष्क का फार्यातयथ बहुत 
पेचीदा है | एक आवेग फो नियत स्थान तक पहुँचने में बहुत 
रकायंट सी होती है, | यह रुकावट भी स्नायुओं, कोष्ट, और 
पुंछल्‍लों की अधिकता के फारण द्वोतीं हैं। जितना आधेग प्रवल 
द्वोगा, उतना बह रकावर्टों को भी पार कर सकेगा । 


जहां तक देखा गया हे, यद्दी दीख पड़ता दे कि व्यक्ति भे 
जितनी चेतन्यता अधिक द्वोती है, उतना दी चद अपनी फहठि- 
'नाइयों पर विजय प्राप्त कर सकता है | रुकावर्टों को पार कर- 
ना भी चेतन्यता पर दी नि्भेर है । इस चेतना को दी चहुत से 


( 
ै 
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नाम से पुकारते है । अगण्गमस्भोर दृष्टि से देखा जाय तब ज्ञात 
हो ज्ञाता है, कि ज्ञान और बुद्धि का भेद फेचल मस्तिष्क के 
सिन्न २ भागों के अपू्ण शान का ही भ्रतिफल हे । इन दोनों मे 
मौलिक अन्तर नहीं हैे। किसी रुथरू पर कह चुके है, कि जो 
व्यक्ति चुद्धिमान होते हैं। उनकी सुलाकृति ही छुद्धिबल फो 
सूचित कर देती है। और उनकी मस्तिष्क रचना भी सिश्न 
होती है। लौक्रटीज्ञ,कालेमानेल और लेनिन,इत्यादि के मस्तिष्क 
“ क्िज्ञागों की परीक्षा करने पर ज्ञात हुआ है, कि मस्तिष्क केन्द्र 
या अस्य हिस्से इन महान पुरुषों के बहुत ही चेतन्य दशा में 
थे। पिछले व्यक्ति के मस्तिष्क ने मनो वेज्ञानिकों के बहुत से 
भ्रमों को दूर फर दिया है। इस ऋान्तिकारी राजनेतिश्ञ के 
मस्तिष्क के प्रतिक्रियात्मक कितने हिस्से बहुत ही ऊंची 
अवस्था में थे। इसी तरह के संसार के इतिहास मे कितने ही 
उदाहरण मिल सकते हें) विज्ञान विशारदों के भी उत्पादक 
मस्तिष्क केन्द्र ( (०४४४७ ?२०५०७०४ ) बहुत ऊँची द्शा भ 
होते है । 
मनोवेशञानिकों का अनुमान है कि महान व्यक्तियों की 
पहिचान यही हे, कि जितनी उनकी सफलता के मागे में रुका- 
बटे होंगी । उतने ही वद्द उन पर चेतन्य केन्द्रों की सहायता से 
विजय भ्राप्त करने को उत्सुक होंगे । 


हमारी मनोवृत्तियों का आधार विशेषत; स्प्षे-मंडल या 
प्रतिचेस पर रहता हे । प्राणी सनोदति प्रधान अचश्य दोता है। 
लेकिन इन बुत्तियों का चिकास सदेव स्पशे मंडछक की सहायता 
से ही होता है। व्यक्ति की चुत्तियां कितनी ही सम्बृद्धिशाली 
क्यों न हों, बह अच्छे प्रतितेल की अनुपस्थिती में कदाएि 


श्छे स्मुति शास्त्र 


विकसित नहीं हो सकतीं | कितने ही मनोवेज्ञानिक्ों के प्रयोग 
करने पर ज्ञात हुआ है, कि मलुष्य को अथवा उसके बच्चे को 
पशु सप्तुदाय में रखने से बहुत सी माजुषिक भाचनाय॑ सदृव 
के लिये नए हो जाती है। ओर पशु दक्तियोँ का उठय हो जाता 
है। देखा गया है, कि ऐसी परिस्थिति से मस्तिष्क के कितने 
ही चैतन्य केन्द्र सी आच्छादित हो जाते हैं| कभी कभी यद्द 
काये तीसरे महीने से पहिले ही शुरू हो जाता है। दूसरा मान- 
सिक कारण यह भी है छि मनुष्य समाज का सभ्य जीवन 
बहुत कम रहा है, इसलिये सी असम्य चूत्तियों का संचालन 
शीघ्र हो निकरूता है।जब इम इदारीर विज्ञान की दृष्टि से 
घिषय की आलोचना करते हैं, तव भी ज्ञात होता है कि स्तायु 
शक्ति ( ए९"ए००६ प्रिाश्/्वए ) भी पहिले मार्गों में द्वी शीघ्रता 
से प्रवेश करना चाहती है | अख्तु स्तायु विज्ञान द्वारा भी यददी 
प्रमाणित होता है, कि स्पषे मेडल का ओर मनोद्धत्तियों का 
घनिष्ट सम्बन्ध है । 

एक छोटे बच्चे को भेड़िया उठा छेगया, उसका पालन 
पोषण कुछ काल तक भेड़िये के पास हुआ । तत्यश्चात्‌ उक्त 
वच्च को मनुष्य समाज में छाया गया । बहुत से प्रयत्न करने 
पर भी चच्चा पशु की चाल चलता रहा | उसी तरह कुछ समय 
तक बोलता रहा | कठिन परिश्रम करने पर भी वह साक्षर न 
हो सका | कारावास कहानियों को खुन कर ओर सी अचस्मित 
होना पेड़ता 6 । जो व्यक्ति किसी भी घटना हारा जेल यात्रा 
करता है । कैसी उसंकी ऐसे अभियुक्त के खाथ रहने का अधसर 
मिला, जिसको डाके और चोरी के अभियोग में कारायास 
आना पेंड़ी दी, वेचारा नवीन व्यक्ति बहुत से नवीब दोषों से 


है 
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युक्त होकर लोटता है । यह स्पष मेंडछक का जोता जागता 
उदाहरण पाठकों को मिल सकता है | शरीर विज्ञान का पसिद्ध 
सिद्धांत है कि शरीर रचना के बहुत से, तत्वों का नाश और 
उत्पत्ति जल वायु के साथ २ प्रतिबेलात्मक ओर सामाजिक 
भी है। ठीक इसी प्रक्रार मनोविज्ञान ( ?87०१००६९५ ) का सी 
सिद्धान्त है, कि बहुत से मन संयोग और भाव॑न्राओं की उत्पत्ति 
आर नाश प्रतिवेस पर निमेर होता है। यन्चों द्वारा यहां तक 
देखा गयाहे, कि मस्तिष्क कृप ( 37०४7 ०७॥४) शभ्वाव कूप या 
पुंछरले ()१०प7०7४७ ) चेतन्य केन्द्र ( /०००००४ ) इत्यादि 
भी पतिवेख के अधिकार में रहते है । ओर इनका विकास भी 
स्पश सेंडर पर अवलरूस्वित रहता है | 


प्रतिवेत का असर हमारे शारीरिक अवयवों पर ओर भी 
प्रबल होता है । भावनाओं के साथ २ आदत भी प्रतिवेसिक 
होती है । चरित्र स्वत्ता के बहुत से तत्वों का; विकास हमारे 
सहवास से ही होता है । जब व्यक्ति को किसी घुख्य स्पछे 
मंडल से रहने का-सोभाग्य प्राप्त होजाता है। उस समय मस्तिष्क 
कूप इतनी शीघ्रदा से बढ़ जाते है । कि मस्तिष्क में स्वतः दी 
उक्त विषय के लिऐ खाल स्थान नियत दो जाता है। इन स्थानों 
को चेतन्य क्षेत्र ( 007800०प्8 7०६०॥४ ) या विचार क्षेत्र 
( (४०४४788 ०६ 706&0४0॥ ) कहते दै। व्यक्ति को मुख्यतः 
स्पश मेडल से अनुकरण, सद्दानुभृतिक, स्पर्धाव्मक और अन्य 
बहुत सर बृत्तियां और पवृत्तियां प्राप्त होती हैं । किसी घटना 
फो स्मरण रखना उसकी सहायता से बिकास करना, अथषा 
रक्षा करना, भी मालुषिक वुक्ति होती है । इसलिए ही जेम्स, 
- मिल, स्पेन्लर इत्यादि मनो विज्ञान बेत्ताओं ने भी स्खति को. 


श्द्द स्मृति शास्त्र 


बहुत से मानसिक ब्योपारों का केन्द्र माना है। उनके मतानुसार , 


स्मृति और विस्मृति सी प्रधान मानसिक चुत्तियां हैं, ओर यह 
दोनों मन्नुष्य समाज की बहुत चड़ी कल्याणकारी भावनाये मानी 
गई है। स्मरण शक्ति का सारा भार मानसिक सस्वन्धों पर होता 
रहता दे । कुछ विचार सम्बन्ध अप्रत्याहत ( 007०:७४४७ ) और 
कुछ धत्याह्गतत ( .3.080780०6 ) विषयों से बना करते हैं। मनो- 
विज्ञान वेत्ता यह पूणे रूप से निणेय कर सके है, कि साकार 
विषय ही बलवान और स्थाई बिचार-सम्बन्ध घनाने में सफल 
होते हैं।झ्लौर नियकार विषय इन से कुछ कम | यह सब विषय 
अनेक रूप से स्पशे मंडल के गे में सदेव उपस्थित रहते हैं। 


ओर आवश्यकतानुसार इसी से मनुष्य ससाज को प्राप्त हो 
सकते है ! 


स्मरण शक्ति का चविकाप्त किस प्रकार से द्वोता है । चच्धों 

में स्मरण शक्ति के तन्तु किस अवस्था म॑ रहते हैं, और इसी 
प्रकार के अन्य प्रदनों का इस स्थल पर विचार करना ठीक है। 
अंग्रेजी भापा मे इस विपय पर बहुत से अर्थ है. लेकिन हिन्दी 
में इस घिषय का अभी नाम तक् नहीं है । अमेरिका ओर कित- 
ने ही अन्य देशों भे बहुत से मनोवैज्ञानिक प्रयोग किये गये है। 
स्मरण शाक्ति के प्रयोगों का फरने घारा ऐविंग हाऊछ 
(€ ।90078॥0086 ) सब से प्रसिद्ध है, जेसा कि आगे स्पए्ट कर 
दिया गया है, कि स्मरण शक्ति का सारा भार विचार-सम्बन्ध पर 
द्ोता है। जो मस्तिष्क विचार सम्बन्ध उचित रीति से स्थापित कर 
सकेगा, उसी मस्तिष्क से स्मरण शक्ति चलूवान हो सकती है । 
बच्चों का मस्तिष्क विचारों से शून्य होता है इसलिये उनको 
स्स्ति झन्‍्य कहना सी ठीक हो सकता है। बच्चे के मस्तिष्क 
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को हम श्याम पट कहे तो भी अचुचित न होगा। बहुत से 
सनोबेज्ञानिकों ने इसको इयाप् पट के नाम से ही पुकारा है। 
जेसे व्यक्ति के मस्तिष्क पर स्पशे मेडल का प्रभाव अधिक 
पड़ता जाता है, उसी अनुपात से यह इयास पट भी अक्िकत 
होता जाता है। जिस प्रकार हमारे ज्ञान का विकास सरल से 
कठिन की तरफ होता है, यही दक्शा स्घति की भी है, ओर 
यद क्षेत्र भी बढ़ता चला जाता है। भिन्न २ स्तायुओं की धारण 
शक्ति बृद्दत होती जाती है, वेसे २ ही स्मरण शक्ति विशाल 
होती जाती हे । १८ बषे की आयु तक स्पशे मेडल से इस शक्ति 
को बहुत योग मिलता द्वे और ३० बे की आयु के पश्चात्‌ इस 
शक्ति की वृद्धि समाप्त होजाती है । 


बच्चपन मे मस्तिषक की दशा बहुत कच्ची होती है। इस 
अवस्था को ( +#0908]! ॥09 ०/ िप्र07ए० ) कहते हैं। इस 
दशा में मस्दिष्क विषय को केवल बीज स्वरूप प्रहण कर सकता 
है । लेकिन जो कुछ घह ग्रहण करता है, वह धारणा शक्ति से 
बहुत सप्तय तक रहता है । परिणामतः हम देखते है, कि बाल 
क्रीड़ा की बहुत सी घटनाये हमारे सामने शीघ्रता से नाथ 
निकलती हैं) इस लिये पाठकों को चाहिये, कि घह बालक को 
बहुत से विषयों का बीज रूप परिचय अवश्य ही कराद्‌ । दूसरे 
शब्दों में यह कहना चाहिये, कि बाद्यावस्था का सहबास 
बहुत साधारण ओर बीजात्मक बिषयों से परिप्ण अवद्य ही 
होना चाहिये। जो साधारण ब्लान अधे चेतन मस्ष्तिक ( 500- 
९०7४००प्न्‍४ एां।6 ) , को मिल जाता है, विषय सस्बन्ध 
स्थापित होते ही शीघ्रता से स्छृति रूपेण फिर प्राप्त हो सकता 
है । इस लिये विविध प्रक्नार के ज्ञान द्वारा ही भिन्न २ रूप के 
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विचार सम्बन्ध आसानी से स्थापित द्वो सकते हे । चलेतन्य 
अचस्था ( (/07800५४ 50809 ) भी धभाय- विचार सस्वन्धों 
पर हो अवलम्बित रहती है। जिन' व्यक्तियों का ज्ञान भंडार 
अधिक होता है, उनको वहुत से बिपय तके (#ि३7007%४07) 
विधि द्वारा ही स्मरण हो जाते हैं | प्रसिद्ध वक्ता अपने विषय 
को उक्त विधि द्वारा स्थ॒ति मे छाते जाते हैं । 


अब यह निणेय करना शेष है, कि सहवास स्मृति प्रधान 

किस विधि द्वारा हो सकता है। प्रारस्मिक अवस्था में मस्तिष्क 
को चेतना मुख्यतः चित्रों द्वारा मिलनी चाहिये या यों कहना 
चाहिये, कि चित्रों को श्रेणीवद्ध कर लेना चाहिये, ओर यह 
श्रेणी भी जाति वाचक दो । इस सम्बन्ध में डा० डारविस फी 
जाति वाचक ( 59९०० » श्रेणी बहुत ही उपयोगी हो सकती 
है। साथ ही साथ यद्द बहुत मनोरंजक सो प्रमाणित होगी | जय 
पाठक ममालर ( 39079 ) जाति के प्राणी फी जाति वाचक 

चित्र श्रणी द्वारा विकास; देखेंगे, उस समय उनको विस्मित 

द्वोना पड़ेगा । ओर उनका ज्ञान फोश बहुत बुद्दत हो जायगा। 

इस तरद की ज्ञान तृद्धि म अधिक दिरू बहलाध भी होगा । 
बच्चों को भी इस तरद्द ज्ञान प्राप्त सुगमता से हो सकता दे, 
जाति भेद किस प्रकार से होता जाता हैं। आसानी से समझ 
सकते हैं। और बिना श्रप्त के इस तरह के विकास को रुरति मे 
भी रख सकते हें। इसी प्रकार सेंढकों को कीटाणु भक्षक 
( ]78९०४४०7०४७ ) की जाति भे रक्‍्खा जाता है। इसका जाति 
विकास जाति घाचक चित्र श्रेणी हारा अत्ति शीघ्रता से समझ 
में आज्ञाता है, और बिना किसी मानसिक भ्रम के स्मरण कर 
सकते हैं । अमेरिका में पेसे ही जाति घाचक, और भाष घाचक 
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चित्रों द्वारा गम्भीर विषय आखानी से समझाये जाते है । और 
स्मरण भी किये जा सकते है । जहां तक हो सके हमारा प्रति- 
घेस ऐसे ही हो | रोम के चित्रकारों मं यही विशेषता थी, कि 
चह अपनी कहा द्वारा सक्ष्म से सध््म भाषों का दिग्दशंन करा 
खकते थे । चित्रकार टरनर इस विषय मे बहुत विख्यात समझा 
जाता था । हमारे रवीवरमा का भी बहुत उच्च स्थान था। 
कितने द्वी मनोविज्ञान वेत्ताओं ने भिन्न २ कलाओं को सजीद 
कला माना है, और यह कलाय शिक्ष। की विशेष अंग मानी 
जाती हैं । चित्रकार बहुत बड़ा शिक्षक होता है । जो' देश चित्र 
कला में पीछे है, वही शिक्षा मे भी पीछे होते हैं। चित्रकला 
को सजीच स्पश मेडल फहना ठीक हो सकता है । 


मेने भी कुछ ऐसे व्यक्तियों पर प्रयोगात्मकं दृष्टि से खोज 
की है, ओर पते ऊंगा है, कि जो व्यक्ति नाटक और चिन्रपर्टों 
( (४४०7७ ) को अंधिंक मेनोरं॑जक समझते हे । उन व्यक्तियों 
की स्मरण शक्ति इतनी बलवान हो जाती हे'कि बिना किसी 
रुकार्वेंट के या विस्छेति के चित्रपट की खांरी घरेना बड़ी 
आंखांनी से डुंहेरा सकते हैं । यद्द उन व्यक्तिओं फी जांच है। 
जिनकी स्मरण शक्ति अन्य विषयों मे बहुत निबेछ मानी जाती 
थी । चित्र रूपी 'सहबाख से मस्तिष्क कूृ्पों पर दो प्रकार का 
असर होता है। चिंत्रों म किसी घटना का सारा स्वरूप और 
भाव दोनों ही घिद्यमान रहते है ।-इस लिये प्रत्येक ज्ञानैन्द्रिय 
यथा-शक्ति दोनों प्रकार के संदेषों को आसानी से श्रहण कर 
सकती दे। और उनको निश्चित, स्थान तक लेजा सकती है। 
चित्र मय प्रेतिवेस में एक विशेषता यह होती हे, कि घह स्थिर 
ओर रोचक द्वोता है छानेन्द्रियां जब तक चाह, उससे स्घतन्त्रता 


व | 
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के साथ अपना संदेष छे सकती हैं | विषय को साक्षात्‌ देखने 
से भी यही दशा द्वोती है । सर देमिल्दन और दवेटे स्पेन्सर 
ने स्मृति के लिए नेत्र और कान दो मुझ्य श्ानेन्द्रिओं को ही 
साना हे | उनका कहना है कि '5008क7णा ० छठ 0. ॥687- 
ए& जय 5प28०७ 0068 0९ 06 8क76 8श86 गा [॥6४607- 
७0४०8 ६0 एं086 0 धाए ०श' 8989' अर्थात्‌ दृष्टि ओर भश्रवण 
अन्य इन्द्रिओं की अपेक्षा या उनकी ठरद्द खंदेष श्रहण कर 
सकते हैं । आखों में रकम २ गोल डन्डे और त्रकोंण रूपी कोष्ट 
होते हैं गोल डन्डों की संख्या ३०००००० के क्ररीब दे । न्रकॉणों 
की संख्या इन से भी अधिक छे। न्रकोर्णों का काये रंग इत्यादि 
के भावों को श्रह्वण करना दे । गोल डन्डों का) काये सावनाओं 
की और प्रकाश की तुलना करना है । किसी रंग या उजाले 
का प्रभाव १/५० से १/३० सेकिन्ड से अधिक स्थाई रह सकता 
है। सफूद रोशनी का आभास १/२० सेकिन्ड में दी सकता हे । 
किसी रंग को देखने के लिए १/१० सेकिन्ड रूम सकते हैं। 
१/८ खेकिन्ड में एक अक्षर देखा जा सकता हैं। १/२ सेकिन्ड 
में एक साधारण शब्द देख सकते है। १/१३ सेकिन्ड मे किसी 
रंग के लिए सकेत कर सकते हैं । 


इस्ती तरह एक शब्द फे बोलने के लिए. १/० सेकिन्ड' का 
समय लग जाता है। एक अक्षर को १/८ सेकिन्ड में बोल सकते 
हैं। एक छवि को १/४ सेकिन्ड भे साधारणतया देख सकते हैं 


वद्चों की अपेक्षा युवा फो उपरोक्त काये करना आसान हो 
सकता है । 


श्रोत्तों को भी तीन भागों भे विभाजित किया है पद्दिला 
वाह्य, दूसरा भीतरी और तीखरा वह भाग, जिस में दो द्रव्य 
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पदाथ रहते है। इस में भी गोल डन्डों की भीतरी ओर बाहँरी 
पेक्तियां दोती है । उनकी संख्या ६००० और ४५०० के रंग भंग - 
होती हैं। आवाज्ञ एक मिनिद म ११००० फीट चल कर सुनाई 
देती है। भोतों का शब्द्‌ और भाषा यन्त्र के साथ घनिष्ट 
सम्बन्ध होता हे | सुनने से मस्तिब्क पर गदरा प्रभाव पड़ता 
है। खुनने से ध्यान भी जम्तता हे । 


प्रति देवी के साप्नाज्य में प्रत्येक व्यक्ति को स्छति श्राही 
प्रतिवेल बहुत सरकत अवस्था में प्राप्त हो सकता है। उसके 
लछिऐे हमारे पास परियाप्त साधन भी हैं । सरलता प्रकृति देवी 
का प्रसिद्ध काये है । स्थान २ पर इस खरलरूता का स्पष्टीकरण 
होता है । इस सरलता को जानने के लिए सतोष ओर चिशुद्ध 
बुद्धि की आवश्यकता होती है । 
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रुचि ओर स्मृति 


जिधर देखा ज्ञाता हे, उधर ही से कुछ न कुछ मानव 
फाये से उन्नति दिखलाई देती हे | ज्ञात होता है, कि प्रकृति देवी 
मुग्ध होकर अपना अखिल भंडार खोल कर मध्ययुग पर 
न्‍्योछाचर फरने को उद्यत है । जो कुछ भी हो, इस युग के बहुत 
से आविष्कारों ने मानव जीवन में ऋ्ति पेदा करदी दे । अनेक 
भौतिक शक्तियां जिनका दशेन होना असम्भव दोख पड़ता था, 
आज हमारे हर तरद्द से हाथ बटाने को तत्पर हैं। हमारी 
बहुत सी जटिल आधश्यकतायें अनायास पृण दो जाती हैं । 
आविष्कारों का दौर दौरा भोतिक शक्तिओं तथा पदार्थों तक 
ही नद्दी रद्द गया । आज वद्द समय आ गया है, कि हमको 
भिन्न भिन्न मानसिक शक्तिओं का अन्वेषण करने का सुअवसर 
प्राप्त हुआ है। मनोविज्ञान में आज करू बहुत उन्नति दिखलाई 
पड़ती है। सब पाश्चात्य देशों में इस विषय पर बहुत आन्दोलन 
द्वो रंद्दा है । और नित्यप्रति नवीन २ अ्न्ध प्रकाशित हो रहे हैं। 
अभी तक इस चिषय को बहुत कठिन माना जाता था, लेकिन 
( ए८ए 7?87०0029 ) नवीन मनोविज्ञान ने इस कठिनता 
को बहुत कम कर दिया है ( ४४. 4४पा8०7 ) ने नवीन मनो- 
विज्ञान पर खोज़-पृणे श्रन्थ लिख कर ज्ञाग्नति पेदा करदी है । 


जितने भी पुराने मनोविशान वेत्ता हुए हैं। उन्होंने रुचि 
ओर स्मृति को प्रथक २ माना है। जेम्स, मिल, स्पेन्सर 
इत्यादि रुचि को प्रथक स्थान देते हे, और स्छति को भिन्न। 
लेकिन नवीन मनोविज्ञान वेत्ता रुचि को स्खति की जड़ मानते 


रुचि ओर रुसति श्रे 


है | रुचि और स्सृति मे बहुत घनिष्ट सम्बन्ध होता है। लेखक 
के प्रयोगों द्वारा ज्ञात हुआ है, कि रुचि या अनुराग से ८० फ्री 
सदी रुघति को आसानी पड़ती है । जो विषय रचिकर द्वोते 
है। उनको दुहदराने/ की आवश्यकता कम द्वोती हे। लेकिन 
पाठकों को स्मरण रखना चाहिये, कि रुचि खुगम्त मागे पसंद 
करती है | खुगमता अज्ञात की अपेक्षा ज्ञात म अधिक द्वोती 
है। जिन पाठकों को मेरी कोरीली, डिकिन्स, भ्रेमचन्द्र ओर 
डा० टैगोर के उपन्यास पढ़ने का खुअवसर प्राप्त हुआ हे। वद 
कद सकते हैं; कि रूचि और रुसति मे कितना अटल खस्बन्ध 
होता है । जब इच्छा हो, उलोी समय उपन्यास की सारी घटना 
तथ! उसके वीर और वोराह्ुनाये सामने अपना २ कृत्य कर 
_ निकलते हैे। इसका मनोवेज्ञानिक फारण यही है, कि श्रेष्ठ 
उपन्यास लेखक मनोवृत्तिक्षों को इतनी रोचकता के साथ 
लिखता है, कि अनेक प्रक्नार के रसों का जैसे वीर रख, करुणा 
रख, इत्यादि का पाठ को की मनोवुत्तिओं पर गहरा अखर पड़ता 
है। दूसरा कारण यह भी छे, कि छेखऋ रखों को घटना में 
इतनी सुन्दरता ओर कुशलता के साथ व्यक्त करता है, जिससे 
पढ़ने बालों की मनोवृक्तिओआँ में समता हो, या उनको लेखन 
शेली की पृणता के कारण प्रभ्नाचित कर लेता है । इसी से खब 
घटनाय इच्छानुसार हृदयस्थ हो जाती हैं । 


अन्यत्र पाठकों को बतछा चुके है, कि वृत्तियां बीज़रूप 
शिश्षु को पूवेजों से प्राप्त द्ोतो हें । इसलिये इन वृत्तिओं की 
तरफ झुकाव भो स्वाभाविक होता है । और शीघ्रता से स्मरण 
शक्ति सी काय कर निकछतो हे। देखा जाता दे, कि जिस विषय 
में विद्यार्थी को स्वाभाविक रुचि द्ोती है । उस विषय को याद 
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करने में आसानी हो जाती दे । स्वाभाधिक्र रुचि वाले विषय 
को स्टने की आवश्यकता नहीं होती | रुचि व्यक्तिगत होती है । 
विद्यार्थी जीवन में हम सर को अनुभव होता है, कि किसी को 
गणित से रुचि द्ोतो हे, किसी को इतिद्वाल से, ओर किसी को 
साहित्य से । मनोवेश्ञानिकों ने रचि और जृत्ति का घनिष्ट 
सम्बन्ध बतलाया हे । अर्थात्‌ रुचि उन्ही विषयों में होती 
है। जिनमें ब्रत्ति का अधिपत्य होता है। बुक्तिजुसार स्नायु 
शक्ति अपना मांग निर्णय फरने को फटियवद्ध रहती है। अतः 
यह शक्ति अन्य स्वायुओं में उक्रावट के साथ जाती है इसी 
काये को अधचि के नाम से पुकारते हैँ मेंने १०० से ऊपर 
इस सम्बन्ध भे प्रयोग किये, लेकिन सब प्रयोगों का फल उपरोक्त 
ह्वी निफला | 


कमी २ यह भी देखा जाता है, कि नधीन और विचिन्न 
पदाथों को देखना भी रचिकर होता है | फोई पदार्थ नवीन 
या अद्भुत होने से स्मृति ग्राह्मय नहीं दो सकता, सब मानखिक 
क्रियाओं का पूण द्वोना जरूरी होता दे। विचित्रता से और 
मवीनता से रुचि कुछ सेकिन्ड के छिए मोल लो जा सफती दे । 
लेकिन इस छणिक रुचि म और स्वाभाविक रुचि मे बहुत 
अन्तर है। स्वामायिक रुचि में अवधान या ध्यान के जोरदार 
नन्तु ऐोते €। जयतक अयधान (8 (६००४७) न होगा। उस समय 
नह स्तायु शक्ति चेतन्य देन्दों को पार न कर सकेगी। और पुराने 
सम्पन्ध भी स्थापित न हो सकगे। पुराने सम्यन्धों को रुचि 
_फे साथ स्थापित करना हो, किली विषय को याद करना हो स्थापित करना ही, किली थिपय को याद करना हो 


रुचि ओर रुमछति रण 
_सकता है पुराने मनोवेज्ञानिक ध्यात की अवधि उढ८- से ७ 


सेक्षिन्ड' तक मानते थे लेकिन आज कल यद्द निश्चय किया गया 
है, कि अधिक से अधिक घ्यान दो या तीन सेकिन्ड तक ही 


विना किसी विशक्लेष के रूगाया जा सकता है। ओर ४७ से 


_लछगा कर ध् या ७ वस्तु या अक्षर पद्िचाने जा सकते हैं। 
जितने अक्षर एक दम ज्ञात हो जायें समझ छेना चाहिये, कि 
उतना ही व्यक्ति ध्याव को एकाग्र रख सकता है । रुचि, अवधान 
ओर जिज्ञासा के कथन को एक प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक के शब्दों 
द्वारा प्रकाशित किया जाता है ( (प्रभठशाए 86 0 806: 
0' पाएप्रोउ5ह. छ/0वंप्रटढडह.. प्रा. ९णाएइल0प्रशा९58 8 एणाएशा- 
फ्रधा।णा 00 80एशाए टब्ी60 &६६९४४000 80व ९९॥७४६ 8९०९००४7- 
एशाजशगह8 ॥0 ९ 0शी6व 7४७४४ ) जिज्ञाघ्ता या विचित्रता 
के आवेग वृत्ति स्वरूप चेतन्‍्यता मे एकाग्रता पेदा करते हे 
जिसको अवधान कह खकते हैं | काये करने की जाश्रति का 
नाम रुचि है। जब हम अपनो सरुतायु शक्ति को प्रबछता के साथ 
किसी काये में व्यवह्वत करते हैँ । उसी समय जाग्रति होती दे। 

आगे चलते के पहिले हम पाठकों को यह दि्खिलाना 
चाहते हे कि नवीन विषय कब स्वाभाविक रुचिकर दो सकते 
हैं। नवीन विषय उसी समय रुचिकर हो सकते है। जब कि 
उन मे आशा जनक तन्‍्तु होंगे । या शान पिपासा को तृत्त 
करने की खासिग्री उपस्थित दोगो । या अरुचिकर विषय को 
रुचिकर विषय के साथ सम्बन्धित कर देने से ऐसे विषय भी 
रोचक दो जाते है । इस को ऋतिम विधि (07७08 7008898) 
के नाम से पुकारते है| उदादरएणवया किलो को इतिहास से 
ओर किसी क्रो गणित से अरुचि है। छेफिन भाग्यवश् उसकी 
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जीविक।! दी उक्त विषयों पर मिमर हो, तो व्यक्ति को अरुचि 
घिपएय भी रुचिप्रद हो जाते हेँ | यह दशा कुछ ऊँची अवस्था 
में दो सकती है। छोटे २ वर्चो से हम अखीरी घिधि का उपयोग 
करने के लिये आशा नहीं ऋर सकते । छोटे २ बारूुक्ोों के लिए 
सत्र से अच्छा उपाय यही ह कि उनको रुचिनुसार दी विपय 
को स्मरण करना चाहिये । शान चुद्धि के साथ २ नवीन विषय 
था अरचिकर विपय भी आसानी से रुचि घाले विषयों के 
साथ २ स्मरण फिये ज्ञा सकते हू । किसी विएय के भिष्न २ 
रूप को समझाने से सी प्रत्येक विपय रोचक हो जाया करते 
है। यह काय अध्यापक की योग्यता पर निर्भर होता है | जहां तक 
हो सके, इन्द्रियों को किसी विषय पर चिचस नहीं करना चाहिये 
विपय की रोचकदठा पर ध्यान देने से बहुत सुगमता हो जाती है। 


रूचि ओर स्म्र॒ति श्छ 


पड़ता है। यह क्रिया रुचिकर उसी समय हो सकती ह, जबकि 
सत्य प्राप्त करना हमाण छक्ष होता है। मुझे आश्चय दोता है, कि 
जनता ने यह जन्म सिद्ध अधिकार क्यों ओर कब छोड़ा । मेरी 
समझ म॑ जीवन की गणना द्वी सत्य से होनी चाहिये | हम उस 
समय की शीजघ्र प्रतीक्षा करनी चाहिये, जब हमारे जन्म दिन 
के समय भी सत्य की गणना हुआ करेगी। सच्चा विद्यार्थी 
जीवन इसी का नाम है । 


पाठकों को खुन कर आश्रय होगा, कि सत्य जितना विद्युद्ध, 
खरल ओर सरख होता है। उतना ही घद्द रुचिप्रद्‌ ओर आसानी 
से मनसा मे धारण भी हो खकता है | स्मरण करने के लिये 
अधिक परिश्रम भी नहीं करना पड़ता ह। जितने भी चेजश्ञानिक 
ओर तत्ववेत्ता इये हैं। उन्होंने सत्य की खोज करने मे जीवन 
तक व्यतीत कर दिया । 


रुचि बढ़ाने के केघल दो दी मागे हैं। पहिला ज्ञान , दूसरी 
सहानुभृति, इसको फ्रेडरिक हबेटे निम्न श्रणी में विभाजित 
करता है :-- 


ज्ञान में सहानुभूति में 
अनुभव द्वारा रुचि ३४ जातीय रुचि 
मनन द्वारा रुचि ९ घामिक रुचि 
लालित्य द्वाश रुचि श सहाज्ुभूतिक रुचि 


घद्द कददता है कि ;-- भें 7७0 एातवे 96९८0768 ००7८शाएन्ञाश्ते 
0०7 8 एघांपा'8 ग्रा076 ऐ॥॥ (6 (76867 ग९"886 88888 
प्रां0 वैह्हाए8,.. शाएंणा जावे #7णा9 ९>ए७९ब्रा0प् धा९ 
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ए0ाता।ग्राष ७ कॉल धापे तेशामापे गटा0 ० तेल्शा€, 
जब मस्तिष्क भविष्य पर एकाम्न हो जाता है उस समय अनुराग 
इच्छा भे चदल जाता दे ध्यान और घलवान आशा से रुचि बढ़ती 
है और कार्य फरना पड़ता हैं । 


रुचि ओर सच्िकव्पक प्रत्यक्ष शान २५९, 


रुचि ओर सबविकद्पक प्रत्यक्ष ज्ञान 


<ज:398630/8्न्स्श्रछ- 


मनुष्य को जिसना शान प्राप्त द्वोता है, बच सब सिप्त २ 
ज्ञानेन्द्रियों द्वात ही हो सकता है। इतना अध्षदय मानना 
पड़ेगा, कि इन इल्द्रियों को शान धारण करने की योग्यता 
विशेषतः वेश परम्परा गत से मिलती दे। बहुत से साधनों से 
यह शक्ति किसी ल्ीम्मा तक बढ़ सकती है| इस प्रकार उपलब्ध 
किये हुए ज्ञान को मनोविज्ञानवेसाओं ने दो मुख्य भागों में बाँदा 
है। पहिले को निविकव्पफ प्रत्यक्ष ज्ञान या कम्पन (5थाइब70०7 ) 
ओर दूसरे को सचिकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान वा आभास +कठक्कुपंणा 
कदते हें । निविकल्पक प्रत्यक्ष शान उस तरंथ का नाम हे, 
जिसका सतकूब हमारी ससझ मे नहीं आता। इल जक्षाव को 
अबण्या की अध चेतन ( 9ऐ-0००780008 ह40० ) भी कहते 
हैं। यह ज्ञान सचिकल्पक पधत्यक्ष शाव का जन्मदाता है। सबि- 
कर्पक धत्यक्ष शान व्यक्ति की उस समय उपलब्ध होता है, जब 
कि भनसा की धारणा-शक्ति बढ़ जाती है। ८ या ९ वर्ष की आयु 
से इस शान का प्रारस्स होता हे । किसी भाव को केवल शब्दों 
द्वारा प्रकाशित करना ही, सबिकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान कहलाता है । 
बन्दूफक की अवाज्ञ सुनते ही. उस शब्द फो बन्दूक की आचाज्ञ 
कह कर प्रकाशित करना | छेक्रिय जब हम किसी भाष की 
तुलनात्मक दृष्टि से आलोचना करते है। या विशलेषण और 
सबलेषण करते है । उस समय उच्त भावना की एक अवस्था हो 
ज्ञाती है। जिसकी समबधारण (0०7००7४४07०) कद्द ते हैं। तत्व- 
चेचा फूउलण सव्किव्पक प्रत्यक्ष शान की और समवधारणा 
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की उत्पत्ति प्रतिमाओं ( 7कशाम्ाणा ) द्वारा बतलछाता है। 
बहुत से मनोवेश्ञानिक अन्वेषणों से भी ज्ञात होता दे, कि जिसको 
हम रुचि के नाम से सम्धोधन करते है । उसमे सविकल्पक 
प्रत्यक्ष छान और सामान्य प्रव्यय में बहुत गद्दरा सस्वन्ध होता है। 


जय तक सविऋल्पक प्रत्यक्ष शान न होगा, उस समय तक 
रूचि या साधारणतया होना असम्भध द्वोता हे। जब रूचि 
का कार्य अपूण है | तब दम स्मृति क्री ऋलपना नहीं कर सकते। 
यध्पि बलात्कार कर भी और मनः संयोग अकस्मात्‌ स्थावित 
भी ऐो जाय । चह अल्य समय का ही हो सकता है।इस 
प्रकार के मन संयोग अर्थात स्मृति से स्तायुओं को वहुत परि- 
श्रम करना पढ़ता द। इसलिये यह काये स्वास्थ्य प्रद नहीं। 
मखि के साथ विपय को ग्रहण करना मानसिक तथा 
शारोरिक्त दृष्टि से लामदायक दोता है । स्नायु शक्ति सी क्षीण 
नदी दोती। उसकी गति भी सन्‍्तोष जनक होती द्वे। शिक्षा 
प्रणाली तथा शिक्षा बिशारदों का सब से पदिले यही अभीए्ट 
शऐोना चाहिये, कवि विद्यार्थी की स्वाभाविक रचि किस रीति 
में ज्ञाग्रत की जा सकती है । जिस विषय को हृदस्थ करना 
हो प्रथम रचि का दी उपयोग द्ोना चादहिये। 


पाठक देख चुके ६ हि सबिफत्यक पत्यक्ष शान फा सारा 
भार प्रतिमाओं पर और निविफल्यक्ष प्रव्यक्ष शान पर आधित 
होता हैं । इस लिये शिक्षकों फो और विद्यार्थियों को ध्यान में 
रखता चादिये, जि बह सचिकलपयफ पान को दूसरी जशानेन्द्रिओ 
के साथ २ दृष्टि यन्न ( 000 पाए ) अर्थात्‌ नें हारा 
प्राप्त करने छी अधिक फोशिश ऋर । क्योंक्रि उक्त क्षेत्र में एक 
मुग्य स्नामु आवेगी को आसानी से मस्निष्क की तरफ़ ले- 
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जाती है। जितनां अधिक एकाश्रता के साथ किसी पदार्थ को 
अथधा विषय को देखा ज्ञायगा । उतनी ही विशेषता प्राप्त होने 
की कल्पना, नहीं २, सम्भावना की जासकती है । तत्ववेचाशों 
में यही भावना. या नेखगिक चृत्ति होती है, कि वह गहिरे ओर 
संतोषी विषय अथवा पदाथ दषक द्वोते हैं। सविकव्पक प्रत्यक्ष 
शान को , उपलब्ध करने की दूसरी कसौटी यह है, कि अम्लुक 
आवेग: कितनी ज्ञानेन्द्रिओं के योग से मिला है। इसमें बहुत 
से पुराने मनोवेज्ञानिकों मे मत भेद्‌ है | डार्णूवेन बप्रायुन मिल 
इत्यादि किसी रूप में इस कथन का खसमथथनव करते हैं। आज- 
कछ के मनोवेज्ञानिक हमारे मत से सहमत हैं | जितनी इन्द्रियों 
का योग, दोगा । उसी अनुपात से विषय की आन्‍्तरिक तुलना 
हो सकेगी। डउदाहरणतया जब व्यक्ति गुलाब के पुष्प का 
सविकव्पक प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्ते करता है| पुष्प फो केवछ साथा- 
रण दृष्टि से देखने के साथ २ ज्ञान दृष्टि अथवा ज्ञान नेत्रों से 
भी देखना चाहिये। ज्ञान दृष्टि से अभिप्राय यह है, कि मस्तिष्क 
कोण का भी उपयोग करना ठीक होता है| पुष्प की दूसरी 
श्रेणी के पुष्प के साथ तुलना करनी चाहिये । तत्पश्चात्‌ यह 
खोज करनी चाहिये, कि उसके रैग आकार तथा पत्तिओं म 
फ्योंकर अन्तर है। उसकी मधुर ओर मीठी सुगंध का क्या 
कारण है। इसी प्रकार किसी राजनेतिक या धामिक विषय की 
गवेषणा करनी चाहिये। अपुक घटना का परिणाम क्या द्ोगा | 
पेतिहासिफ तथा वेक्षानिक सम्बन्ध कया हे । 


जितने भी रंगों के दशेन होते है। उनकी उत्पत्ति प्रायः रूय्ये की 
किरणों के द्वारा होती है। वह सदेव छाल,हरी,पी छी,नी छी, चारैगी 
बेजनी, खद्सेद खात रंगों की द्वोती हे। इन रंगों ऋठी # दिग्दश न 
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वर्षाऋतु में घनुप से दो सकता है । इस अखिल सांसारिक दुक्षों, 
पुष्पों, जानवरों, और पदार्थों में, इन्ही रंगों का समावेश 
होता है । प्रत्येक विषय अपनी २ योग्यतानुसार उपरोक्त रेंयें 
को अऋहण करता है । इसी प्रकार सब तरद की खुर्गंध जेसे खट्टी 
मीठी, ऋड़वी और घरपरी इत्यादि इस जगत जननी पृथ्वी से 
प्राप्त होती हे। अपनी २ योग्पताञ्ुसार प्रत्येक पदार्थ इसको 
दर दर से अपनाता हैं। इसी तरह के प्रदनों के उत्तर ढृढ़ 
निफालना, धान दृष्टि अथवा घान नेन्नों का काये द्ोता है। 
यह सत्य हैं । और साधारण योग्यता से परे है, कि इन सब 
धदनों का उच्चतर ठीक तरद से देसकफे। लेकिन अपनी २ 
योग्यता झुसार इन प्रदतों का उत्तर देना असंगत नही 
दोसकता । इन उत्तरों से सविकल्पक प्रत्यक्ष क्लान फी छुद्धि 


अवध्य दो सकती हैं । इस वृद्धि से स्मृति भी जापम्रत 
ऐलोज्ञाती ऐ । 


हुस स्थल पर यह निर्णय करना आ फरठिन है, कि सचिकरपक 
प्रत्यक्ष शान रुचि को प्रदान करता ४ | या यचि द्वारा सविकल्यक 
शाम मिलता एू। एम स्वीकार करते दे , फि धान द्वारा एचि की 
चूर्धि अयध्य ऐती #। लेकिन पान दचि का जन्म दाता नहीं 
दी सफता, किसी प्ररागालुलार पाठफों को परिचित करा 
लुक ए, कि दचि सम्बन्ध बीज परम्परा गः कि दचि सम्बन्ध बीज परम्परा गत संस्कारों से होता 
है | इस विषय पर क्षज्याढान्त उदाहरण भी दिये जा चुके है 
मनोधिएान अमी अपूर्ण अवस्था में हूं ।इस लिए. चिपय को 
अधिक रुपष्ट न कर, इतना बादना दी परियाप्त हो सकता है, कि 
लिक्त प्रदार क्षय और विल्ित्त रोग इत्यादि के कीटांगु, चशजों 
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में मिलते हैं । उसी प्रकार पृवेजों की भावना रूपी उचि के 
कीठाणु बशजों को भी प्राप्त होते चले आरहे हैं | अतः यह 
कहना खतके है, कि रवि एक विशेष भावना है । जिसका स्रोत 
पृवजों की भावनाछुसार होता है।इस की गति व्यक्तिगत 
मानी जा खकती है | यथा किखी की रुचि गणिव भर होती है। 
किसी की बनस्पति शास्त्र से होती हे। किसी को कविता से, ओर 
किसी को बिज्ञान से । जितनी २ मनोविज्ञान की खोजे की 
जावंगी। उसी अनुपात से इस विषय पर प्रकाश डाला जा 


सकेगा । ॥ 

जितना व्यक्ति का अनुभव बढ़ा हुआ होगा। उसी गति 
के अनुसार लविकव्पक प्रत्यक्ष ज्ञान मिल सकता हे। जब शान 
की कम्मी होगी, दव ही सविक्पक प्रत्यक्ष ज्ञान फो रकावट 
होगी | शान की कमी इच्छा शक्ति की निबेलता की भी सवक 
समझती चाहिये। मन ओर इच्छा शक्ति भ बहुत कप्त अन्तर 
है। कितने ही मनोवेशानिक इस अन्तर को नहीं मानते । मल 
का काय संकल्प ओर विकल्‍प करना होता है । इच्छा शक्ति भी 
इसी विधि का पालन करती है। मनोव्योपार से शान की चृद्धि 
होती है । इस लिए संकप ओर विकटप करना भी ज्ञान भंडार 
को बढ़ाने का रास्ता समझना चाहिये। संकल्प ओर घिकरलप 
से सचिकव्पक प्रत्यक्ष ज्ञान की भी शुद्धि होती है। मन की यदद 
शक्ति न होती। उस खप्तय मनुष्य जाति की भी वही दशा होती, 
जो कि जानवरों की है । शान का अखिल भंडार होते हुए भी, 
उसको खजीव या सतेज संकल्‍ण ओर विकल्‍प द्वारा ही किया 
जाता है| हम एक नीम के जृक्ध को देखते हैँ, ओर जानते हैं, 
कि यह नीम का पेड़ हे । छेकिन जब उसन्नी व्याख्या करने 
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बेठते हैँ । उ समय उसके गुर्णो पर उसके फल और पक्षे 
इत्यादि के रंग रूप पर ध्यान देने की आवश्यकता होती है। 
विषय की घ्याख्या फरना या तक द्वारा प्रमाणित करने से भो 
कितनी हो भावनाओं का विकास हो जाता है । सचिकल्पक 
प्रत्यक्ष शान की भी चौगुनी से कुछ कम गति से शुद्धि होती है । 


प्रतिमा और भावना . दै५. 
प्रतिमा ओर भावना 
"७७९: <६७७०- 


पाठक अन्यत्र देख चुके दे, कि जैसी शारीरिक बनाधट 
पेचीदा है, उसी प्रकार उसका भिन्न २ काये और मनो ब्यौपार 
भी जटिल है । इसका ठीक २ पता लगाना बहुत ही कठिन है। 
उनका कारण विशेष अवच्यय ही द्ोता दे । इसी तरह प्राकृतिक 
घटनाओं की भी दशा है । यह सदेव किसी नियमों ओर उप- 
नियमों का पालन करतीं हैं । मनुष्य जाति अपनी मानखिक 
स्वतन्त्रता के कारण कुछ घटनाओं को समझ सकती है । और 
बहुतसी घटनाओं फे कारणों का अनुमान भी कर सकती है । 
प्राकृतिक शक्तियों की नाप तोल की ज्ञा सकती दै। लेकिन 
मानसिक शक्तियों की यह क्रिया कदापि ठीक नहीं हो खकती। 
दाशनिकों ने जितना मनुष्य शक्तिशाली ओर भविष्य निणय 
करने में स्वतन्त्र माना हैं| बहुत सी जीवन की जटिलताओं 
के कारण वह निबेल भी कुछ कम नद्दीं हे । हम किसी. बालक 
को सम्बृद्धिशाली सम्पक या प्रतिवेस में रख सकते हैं, हेफिन 
सहसा यहद्द निश्चय नहीं कर सकते, कि बालक उस सम्पके से 
कितना छाभ उठा सकता है। और न उस लाभ की नाप दी कर 
सकते हैं। बच्चे को बलात्कार हम पाठशाला में लेजा सकते हैं। 
उसके सामने पुस्तक खोल कर रख सकते हैँ, लेकिन उस पुरुतक 
को पढ़ना सदेव बच्चे के अधिकार में दे । इसी प्रकार किसी जान- 
घर को बलात्कार ताछाब के निकट लेजा सकते हैं, लेकिन उस- 
को पानी नहीं पिछा सकते | यद्द काय पूणे रूप से या खंतोष- 
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ज्ञनक व्यक्ति की इच्छामुसार दी हो सकता है । व्यक्ति को जब 
आन्‍न्तरिक प्रेरणा या भावना दोगी । उसी समय घहद्द किसी कार्य 
की तरफ झुक सकता हे । 


मनोवेणानिकों ने बहुत सी भारम्मिक साधनाओं को दृत्ति 
और प्रवृत्ति के नाम से पुकारा है । कोई २ इनको प्राकृतिक 
शक्तियों फे नाम से भी विस्यात करते ६। डरना, सद्चय्य, 
अनुकरण करना, खेलना, लिद करना, मोद, (ममता) जिशासा, 
( विचिचत्रता ) वधायकता, इत्यादि | जितने भी मनुष्य जाति 
के प्राणी दोगे, उन सबद्ी से यथा योग्य चद भावनायें अवर्य 
ही दोगी। जब कोई व्यक्ति भयानक्क ऊंगढी जीव फो देखता हैं, 
उस नमय उरना स्वाभाविक ही दो सकता हू । सब ही जीव- 
धारियों को समाज में रदने की भाषना द्वोती हैं । हसी प्रकार 
एमारे सामने फोई आदचय्यजनक पा आता है, उस समय 
एम उसकी थिचित्रता को देखने के लिए अनायास दी उत्छुक्त 
हो णाते द। मलुष्य जाति भ खेल प्रदृत्ति बहुत पुरानी है। इस 
प्रपार फी माधनाओं को यदि हम आदि भावना कहे, तो भी 
पुछ अनुचित न होगा। ऐसो भावनाओं का विक्राप्त हमारी 
चाल्यापस्था मे ही ट्वोजाता ५६। बहुत सी नवीन भावना 
एफ दूसरे फे सेसग से द्वी उत्पन्न हो जाया करती हे | ललित 
फलाओं ५ उत्पत्ति, तथा उनकी रक्षा फरना, ओऔपधि द्वारा 
अपनी रा फरना, अज्ुभव प्राप्त करना, और उससे छाभम 
उछाता, संदाजसति कऋरना, उसरों का भला सोचना, इत्यादि । 
लैला फिपाठऊ पछिले देख छुके द, कि मस्तिष्क भ॑ सेल 
(१) झोर पुछानी की चुछ्धि के अनुसार प्रस्थेक्र व्यक्ति की 
भाषटाजा म विझास दो सझता हे । मनप्य ज्ञानि म॑ भावनाओं 


प्रतिमा ओर भावना ३७ 


बहुत कुछ दो सकती हे । व्यक्ति जिवना अधिक खब्य भावना 
वाला ड्ोगा, उतना पह छान युक्त ओर चतुर दो सकता है । 
पशु श्रेणी के जीवों में केघल इतना दी अन्तर है, कि धह भाव 
नाओं की वृद्धि नहीं कर सकते। इन जीवों भें चृत्ति और 
प्रवृत्ति ही अधिक द्वोती द्ैे। अस्तु अब हम यह बतलाना चाहते 
है, कि मनुष्य की घुक्तिओं में किस प्रकार अन्तर हो जाता दे, 
और यह अन्य भाषनाओं की जड़ केसे समश्ननी चाहिये। 
मनुष्य में डर वृत्ति बहुत पुरानी हैं। उसकी उत्पस्ति प्रायः 
उस समय से मानी जाती हे । जब इल ज्ञाति को जैगलों | 
बहू कर अपना जीवन ब्यतीद करना पड़ता था। डाकुओं 
और अन्य भयानक मांखाहारी जानवरों का सामना करना 
पढ़ता था। जब महुष्य मे इस दृत्ति की उत्पत्ति हुई, उसी समय 
से इस भय से बचने ओर अपने प्राणों की रक्षा करने की भी 
भावना उत्पन्न हुई | और नाना प्रकार के अख-शखस्त्रों का भी 
आविष्कार किया गया। कितने दी ओर खाथनाओं की भी 
उत्पत्ति हुई | जेसे श॒ह निर्माण करना, समाज घना कर शावों 
और शहरों में रद्दना इत्यादि । इस फारण से कलाओं में भी 
उन्नति हुईं। शिक्षा सम्बन्धी लाघनों का भी स्थापन किया गया। 
पाठ क स्वयम्‌ अनुमान कर सकते हैं, कि भावनाओं की वृद्धि 
किस प्रकार हुआ करती दे | सावनाओं की वृद्धि और उनके 
खाधनों का दो नाम सम्यता हे। 


कुछ मौलिक भाषना सम्बन्धी विवेचन से यह और स्पष्ट 
हो जायगा $ कि अमुक भाषना का सानसिक आधार क्या हे । 
कितने ही मनोवेज्ञानिकों ने मानसिक घिक्ृति का कारण 
अतःक्षोभ (०7०४०7 ) मात्रा है, और प्रत्येक चृत्ति 


शर्ट स्मृति शास्त्र 


झौर धचृत्ति के साथ अंतश्तीभ का होना अनिवाय्य होता 
हू । जेग्स इस मत का चहुत छुछ समधन करता हे। जितनी 

इस झन्तः लोभ में रकादट अथवा बाघा होगी, उसना ही 
मनोधिफार अधिक होगा । और व्यवसायात्मक प्रेरणा भी तीखघ् 
होगी | हम देखते है, सि बच्चे कों कोई नवीन चस्तु विशेषत- 

प्िष्ठान पी पच्छा चोती है मीझा देख ऋर खाने प्वी घोर इच्छा 
हुए । रेफिन जितना ही बालक को मीठा खाने में गाथा होगी, 
उतना री घह अधिक रोचेगा। अर्थात अन्त :क्षोभ चढ़ेगा। 
हेकिन ज्योटी बालक को मीठा पघाप्त हा जावगा। अन्तःक्षोभ 
शानत ही जाबगा। साथ ऐ साथ बालक की व्यवसाय (5!) 
नपी घरणा भी शान्त दो ज्ञायगी | प्रत्येक भावना और व्यघहा- 
रिक काये फी उत्पत्ति स्थान अन्त ःक्षोस मानना पड़ना छे। 
झितना अन्त :क्षोम रूपी आाधेग त्तोत्र होता ज्ञाता हे, निर्धि- 
कह्पदाः धन्यक्ष शान बट्ता जाता दै। इस धान को प्रायः इन्द्रियों 
उारा अदुभव कर सफते दे । एस शान के घहत से अन्य लक्षणों 
के साथ २ निस्तव्धता भी एक चिन्द्र द्ोता से | इन्धियाँ किसी 
ग्िसी घिपय फा आसास कर सकती ८ । लेकिन उस घिपय 
फी पूर्व शान के जाथ तुल्ता नहीं की ज्ञा सफ्तो । निधिंद त्पक 
प्रत्यक्ष छान मे ६म पोई भागे निणय नहीं कर सफने | स्वो कि 
घेतना फा झभाप होता दि । 
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प्रतिमा बना सकता हैं। अपने पूथे अछुभव के साथ अआअपूण 
ठुलना भी कर सकता है, छेकिन व्यवसाय रूपी भावना जाप्रत्‌ 
नहीं होती है , अगर इस. ज्ञान मे घोर आशा के खाध २ इच्छा 

शक्ति भी प्रबल हुई, उस समय इस ज्ञान द्वारा करप्ेन्द्रियां छुछ 
फाय कर सकतीं है | इच्छा शक्ति घोर आशा करने से अधिक 

' बढ़ज़ाती है, इसको बढ़ाने में फिली विषय का चिन्तन भी सद्दा- 
यता करता है । उपरोक्त दोनों ज्ञानों फो विचार द्वारा बढ़ा 
सकते है, अगर कोई व्यक्ति किसी विषय को जानना चाहता 
है, तो उसका नित्यप्रति चिन्तन अवश्य होना चाहिये | यह सब 
से बड़ा सानसिक नियम है। जितने भी प्रतिभाशाली व्यक्ति 
हुए, हैं। बह उच्च श्रेणी के विचारवान अवश्य थे। स्यूटन, 
सोौकृदीज्ञ इत्यादि किसी विषय पर विचार किया करते थे, 
जब तक कि वह विषय पूर्णतया खुलझ नहीं ज्ञाता था। न्यूटव 
के बारे मे कद्दा जाता है, कि वह महीनों तक एक दी विषय 
को सोचता रहता था। सत्य की सीढ़ियां होती हैं। शंतेः २ विचार 
द्वारा हम सत्य की एक २ सीढ़ी पर चढ़ा करते है, जितनी 
अधिक विचार द्वारा खीढ़ियां पार कर लेते है, उतना अधिक 
सत्य प्राप्त हो जाता हे । 


साप्तान्य प्रत्यय ( 007००७॥ ) भाव की चौथी श्रेणी होती 
है, यह भो निरन्तर विचार द्वार ही [प्राप्त होती हे। इस श्रेणी 
को मनोवेज्ञानिक्र चिचार की: पूर्णावस्था कहते हे। इस स्थान 
पर प्रतिमाये पूर्ण चेतन रूप धारण कर छेती दे। हमारा भाव 
अज्ञुभव ओर संचित ज्ञान युक्त होता हैें। किसी विषय का 
अजुसन्धान हो सकता है। क्यों कि प्रतिमाये स्पष्ट द्वो जाती हैं। 
इस छिए घिषय का स्मरण भी आखान हो जाता है। खम 


छ० स्मघूति शाखर 


चधारण ( 0०१८९०४० ) ख्सखति का यहुत बड़ा सदायक 
झमथना चाहिये। गणित के कठिन प्रहनों को हम उस समय 
तक दर नहीं फर सकते, जब तक पू्ण रूप से समवधारण 
( 007९९७७०॥ ) न ऐो । प्रश्न उमवधारण दे पश्चात दी स्मण 
पो जाता ऐ। सानसिक चित्रण द्वी स्मणे शक्ति की पद्दिली शाते 
होती है । और क्विसी विषय की प्रतिमार्य उस समय तक नहीं 
दन सकती, ऊव तक कि सारी उपरोक्त मानसिक क्रियारये अर्थात्‌ 
अन्त; क्षोम (५0000॥) निविफल्पक प्रत्यक्ध जान (80088/07) 


सविकत्पक प्रत्यक्ष ज्ञान (?९८०एाणा ) और समघधारण 
(७०7४८९एएणा ) न हो | 


स्मृति के कुछ मोलिक नियम 


स्श्ति के कुछ मोलिक नियम 





प्रति का नियम इतना अटल और सम्पूर्ण हे, कि इसमें 
_ .धारणतया कभी भी चुटि नहीं हो सकती । जितने काय 
होते रहते हैं, उन खब का कुछ न कुछ अचल नियम अवश्य 
ही होता है । महा कवि टेनीसन ने अपनी छोटी सी अमूल्य 


रचना में गम्भीर साथ व्यक्त किया है ३--- 
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बुद्धिमानों का कहना दे, कि शैश्वर एक नियम हे,अगर वह 
गजेना फरता हे, तो यह गजना भी उसी की ही आवाज्ञ होती है । 
इसो प्रकार बहुत से हमारे मानसिक व्यापारों पर प्रादीन काल से 
अभी तक बहुत कुछ विचार होता चला आरदा हे । कितने ही तत्व 
विशारदों ने मानसिक दृक्तिओं का पूर्ण अनुसन्धान किया है । 
सब से पद्दिला तत्व-वेत्ता स्पनोज्ञा हुआ है। उसने बहुत कुछ 
मानसिक खोज के पदचचातव यह निणेय किया है, कि सारी 
मानसिक क्रियाये सदेव नियमों का पालन फिया फरती है । 
इन्द्दी नियमों के' अनुसार समाज का पठन पाठन भी होना 
चाहिये | मध्ययुग मे मिल, जेस्स, रूसो, स्पेन्सर, देमिल्टन, 
इत्यादि ने बहुत से नियम बतलाये, विशेषतः तक शास्त्र पृणेतया 
मानसिक नियमों पर रचा गया है। हमारे यहां सी ऋषियों से 
मानसिक नियप्तों पर पूणे प्रकाश डाछा है। कपिल, व्यास, 
इत्यादि का इस सम्बन्ध मे बहुत ऊँचा स्थान है। मनुष्य समाज 


छ२्‌ स्मृति शास्त्र 


उनका खंदेव ऋणी रहेगा । अगर दमारे झ्ानसिर व्यौपारों का 
स्थाई नियम न होता। और झ्लार्लित पान मस्तिष्क में वेतरतीबी 
से पड़ा रहता । उस समय मनुष्य समाज फो अकथधनीय कठि- 
नाइयों का सामना करना पड़ता | सम्भवतः ज्ञान फी इस समय 
इतनी ऊंची अवस्था न होती । मनुष्य पूृण द्वीने के लिये प्रयत्ष 
करता चला जा रद्दा हैं । यह लोकोक्ति सी चरितार्थे न होती । 
घौस फी सदी कार्य भी पूर्ण न हो पाते । शारीशिक कठिनाई 
अपार द्वो जाती प्राउतिक नियमों को देख कर मुग्घ होना 
पदता द। एक घण भी थे नियम नहीं दिल सकता। इसी प्रकार 
भानसिफ जगत पी दशा दोती दे | जीवन की जटिऊता मान- 
सिक मियर्मो फी सहायता से न्यून से न्‍्यून दो जाती है। जितने 
भी झुशात्र घुद्धिमान तथा विह्ाान हुए है । उन खद ने फठिन 
फारय झपनी मानस्तिफ सवलता के आधार पर इल किये दे 
ठप विशारदों रे सांए गदन अन्वेषण सानसिक द्ियमों की 
टरत्मता पर एी अवलब्पित ऐ।ति है । जिस किसी को बुद्धिमान 
हथा ध्तिभाघथारली बनना हू | उसझो चापए्रियें, कि मानसिक्र 
सिपमों की सद्दायता से काय करना सीखे | इन नियमों की 
अप्ेलया फरने पर मझुप्य जानि फा कोई भी कार्य सन्‍्तोप 
जनक नही हो सफ़ता । 
स्मरग धाक्ति औग्युद्धि दमारे लिए स्व श्रेष्ट मानसिक 
ध्राफियां हैं । इनकी अलनुपस्थिती म मजुष्य समाज का फोई कार्य 
नहीं चल सकता। यही नही टसको अन्य थरूचर हभी के हड़प 
पर गये ऐते | मनुष्य समाय स्टूति दारा अनुसथ सम्पादन 
करता है। एशशदाई अउुमब से बचने की कोशिश करठा 
है, और लामदायक् सछुमच से अपनी जीविक्का उपाजन 
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करता है, बुद्धि की सद्दायता से भले ओर बुरे की पहिचान 
करता है। कितने दी विद्वानों ने छुद्धि को चेतना ( (0078००8- 
768४ ) के नाम से सम्बोधन किया है, और इसका विकास 
परम्परागति से माना जाता है, सपनहेर होमवोस्ट, रुपेन्सर 
इत्यादि की भी यही घारणा हे । स्मरण शक्ति को भी चेश परम्परा 
गति आजित शक्ति मानना श्रेयकर प्रमाणित हो सकता है | 


क्यों कि स्मरण शक्ति द्वारा ज्ञनता के शत प्रति 

शतः काये हुआ करते दें, इस लिए कितने ही समुन्नत देशों 
में इस मानसिक शक्ति पर बहुत से प्रयोग किये गये। पाशवात्य 
द्वीप म॑ खबसे प्रथम स्मृति को यढ़ाने घाली क्रत्तिम पद्धति 
( १([0७770768 ) प्रचलित थीं । प्रारस्मिक दशा से रुवर और 
व्यंजनादिकों का ज्ञान विख्यात चित्रों के सहारे कराया जाता 
था । जिस प्रकार आदमी का चिन्न दिखाकर “आ?” का बोध 
ओर ईख के पौधे को दिखला कश “ई” का बोध आज 
कल भी पहिली कक्षाओं में कराया जाता है। इसी प्रफार 
उपरोक्त रीति में क्वरोब २ एक सो सुविख्यात चित्रों द्वारा बच्चे को 
बहुत कुछ परिचय करा दिया जाता था। वाल्यावस्था में 
इस प्रकार के पठच पाठन से बहुत कुछ सरलता दो जाती हे । 
और स्मृति के विकालक का सागे खुलजञाता है। लेकिन ऋत्तिम 
स्मृति पद्धति में और आज कल के विख्यात स्खुति नियमों मे 
वहुत कुछ परिषतेन होगया है ॥ पुराने रुदृति के नियमों मे ओर 
उपस्थित नियमों में मौलिक अन्तर नहीं है; अन्तर केवल समन 
प्त समय का ही दीख पड़ता हैं । जिसकी आज करू मनो- 
विज्ञान में सहयोग विधि या विचार सम्बन्ध विधि कहते हूँ ॥ 
वह फ्रत्तिम स्छृति पद्धति की चींव पर ही स्थापित की गईं है । 
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मध्ययुग मे स्मरण शाक्ति का महत्व घहुत कुछ घढ़ गया है, 
परिणासतः इस विषय में कितने ही मनोवेज्ञानिकों ने बहुत कुछ 
छात्र यीन करके, कतिएय सरुटुति के मौलिक नियम प्रध्तुत किये 
हैँ। जिनकी सद्दायणा से विधार्थियों का एवं सर्वे जनता का 
दररीरिक और मतनसिक श्रम कम दो सकता दे । 


प्रायः मध्ययुग के सब ही मनोजेशानिफ सानते हैं, कि 
हमारी भिप्त २ स्ानेन्द्रियों दी लटायता छारा ही शान प्राप्त हो 
सकता ऐ। अर्थाठ पानेन्द्रियों को दी अनुभव तथा शान प्राप्त 
करमे फा स्लोत मानना ठीक हे । जो कुछ एनन्‍्देपष इन इन्द्रियों 
धारा मिलता दे घछद््‌ किली न किसी रुप में पुनर्जीचित हो 
सकता है । इस पुनर्लीयन नियम फो दी सुखति कद्द सकते हैं । 
डा० घेन पएवा है, कि प्रत्येक सानसिफ आघेग हमारे स्नायुओं 
फो एफ इसरे एी रुप में छोढ़ जाता दे । स्तायुओं का दूसरा 
रूप ही फिसी कल्याणकारी सृष्टि की भविष्य में रचता कर 
सफता दे | इस से एम को लाॉंकेत मिलता है, कि इन्द्रियों भे 
यह दाक्ति उपस्थित है, जिससे एम किसी दिपय फो धारण कर 
सकते ए । घिपय की शूद्ण करना हमारे स्रायुओं का पहिला 
काय है । और उसी विपय फो मानसिक रीति से पुनर्जीबित 
परना एसरी मानसिक फ़िया है। धन्‍्येक मनोवेशनिक आऊ 
पन्‍ड स्वीकार फरते है, कि बहिर्वाही ( 700:00॥ ) और अन्त- 
पद्दी ९ +गिल्या। ) नाड़ियों को दोनों ही कार्य प्रथक्न २ करने 
पहुते 7 । अस्तु स्खूति में एम सब को दो प्रकार फे मानसिक 
धरम धरने पटुते एे। दिपय को धारण करना और उसको पुन- 
जीबिन करना । इन मानसिक फार्यों मं हमारे टटय और मस्तिष्क 
दोनों दी का योग होता ए | स्थ॒ति का स्थान मस्तिप्फ हे | चेतना 
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द्वारा मस्तिष्क विषय को ग्रहण करता है | इस चेतना का स्थान 
चुहत्‌ मस्तिष्क ( 0०४००पा० ) में ( ह४7४०॥७ ) गोल नाड़ी 
के समीप होता है, जितना विषय इस चेतना फो स्पष्टतया प्राप्त 
होगा, उसी अन्लुपात से विषय की पुनत्ेत्ति हो सकती है। इच्छा- 
नुसार उक्त विषय को ठुद्दरा सकते हैं। इच्छा शक्ति का काये 
यही है कि वह आवश्यकतानुसार प्राप्त किये हुए विषय का 
उपयोग करे | 


जैसा कि पहिले कह छुके है, कि जमनी के ऐविज्र दाउज़ 
( ॥0०ंगँ्ट008 ) विद्वान ने सम्तृति के सम्बन्ध भ बहुत कुछ 
अनुसन्धान किया है| इसी प्रकार बुल्वज्ञ (//०]ए०४) ने रोचक 
प्रयोग किये, ओर बहुत कुछ इस विषय पर सामिश्री जनता के 
लिये छोड़ी है । स्मरण शक्ति का सम्बन्ध अवस्था फे साथ 
बहुत ही घनिष्ठट हृरता है, ६ वर्ष तक स्मरण शक्ति की गति बहुत 
कम होती है, लेकिन स्थाई अवश्य होती है। बाल क्रोड़ा 
जराबवस्था तक याद रहती है । ७ वर्ष की अवस्था से स्मृति 
का विकास होना प्रारम्भ दो जाता है, १३ या १४ वर्ष की आयु 
तक केघल मस्तिषक और ज्ञानेन्द्रियोँ मे सबरूवा होती है, १७ 
से १८ या २० वर्ष की अवस्था तक स्मृति की अधिक तचृद्धि 
होती है, और २० वर्ष तक वृद्धि का कारये पृण्ण हो जाता है| 
२५ वे की आयु तक स्मरण शक्ति की दशा ठीक रहती है । 
तत्पश्चात्‌ उसका ड्रास होना शुरू हो जाता है। पहिले कथना- 
चुलार शानेन्द्रियों की सबरूता द्वी स्सखति की सहायक द्ोती 
है, क्योंकि जितनी यह इन्द्रियां सबल होंगीं, उतनी अधिक 
प्रबछ पतिमाये, रुचि, ओर अवधान क्रिया होगी । सनायुओं 
की सबलरता मस्तिष्क क्षी स्वस्थ्य पर निर्भेर हे। हमारा 
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प्रज्ञा अर्थात पफेद और भरा पदार्थ चुद्धावस्था में -३- सेर कम्त 
दो जाता हद | अतः स्मरण शक्ति की कमी फा मुख्य कारण भेजे 
फी कमी ही होती ६ । 


समय की गनि भी स्मघूृति के लिए बहुत आवश्यक द्वोती 
दे । सभय फे ध्यतीत होने से खिस्मति भी अधिक बढ़ती ज्ञाती 
है। छेफिन नित्यप्रति दुद्दराने से धिपय छृटयस्थ शीघ्र हो जाता 
ए। जिस घिपय को याद फणष्ना है, उसको कितने दी दिनों मे 
विनाजित कर देना ठोफ होता हैं। जितने अधिदष्द दिनों मे 
घिपय बांट दिया जावेगा, उतना ही मानसिक धरम कम फरना 
पड़ेगा | निम्न लिखित तालिका से यद फथन और भी स्पष्ट 
शी सफता है; -- 


अव्यय या घब्द खटड प्रति दिन दुद्दराना 
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शक्ति को प्रभाचित फरता है, उतना शेष भाग नहीं कर खसकता। 
इस लिए शब्दों के पद्दिले भाग को ध्यान से देखना चाहिये। 


(१) इसी तरह स्मृति का दूखरा प्रयोग भी किया, ओऔर ज्ञात 
हुआ दे, कि दो सेकिन्ड की अवधि में व्यक्ति विषय की तुरूना 
कर सकता है । उसका मानसिक प्रयोचन कर सकता है। दो 
सेकिन्ड की अवधि का कारण यही द्वो सकता है। कि व्यक्ति 
की मानसिक शक्ति इतनी ही होती हे, जिसकी सद्दायता से दो 
सेकिन्ड तक मन पएकाश्र रद्द सकता है । अन्यत्न पाठकों को 
बतला चुके हैं, कि बिचारों का ठीक २ सहयोग स्म्रति का 
बहुत बड़ा सद्दायक होता द्वे । हुलना से भी दमको स्सखृति फा 
एक प्रसिद्ध नियम प्राप्त होता है । एक विषय दूसरे अन्य सज्ञा- 
तीय और विज्ञातीय विषय से किस तरह बैंधा हुआ है। इस 
नियम को सिलखिला या सन्सक्ति नियम (३७ ० ००४०४ पाए) 
कद्दते है । आदमी का बिचार आते ही स््री का ध्यान आना 
चहुत ही स्वाभाविक्र द्वोता दे । इसी तरद्द अन्य सज्ञातीय ओर 
विजातीय व्यक्तियों का ध्यान आना भी आधदर्यक है | जितने 
अधिक बुद्धिमान व्यक्ति द्ोते दें । पद शीघ्रता से उपरोक्त नियमों 
का पालन कर खकते हैं। यह कार्य प्रायः उनकी अचेत अवस्था 
में ही हुआ करता है । डा० बेब एक स्थरू पर कहता है, कि जो 
निविकव्पक प्रत्यक्ष ज्ञान ( 5005870०॥ ) भाव, और बिचार एक 
दूसरे के साथ २ पेदा द्वोते दें, या सम्बन्धित अवस्था से 
निकलते हैं, या इसी तरद्द बेध जाते हैं, उनका पुनर्जीवद साथ' २ 
होना बहुत ज़्रूरी हो जाता है। इस प्रकार का एक भाव आते 
ही दूसरा सज़ातीय और विज्ञातीय भाव का पेदा होना 
अनिवाय्य होता है । डा० हटेले कहता है, कि खब सचिकल्पक 


४4 


स्म्ति शास्त्र 


ओऔर निविऊब्पक्त प्रत्यक्ष जवान एक दूसरे के पीछे या सिलसिले 
से दी उठते है, यह कथन निम्न लिखित विचार माला से स्पष्ट 
दो सकता हू । एक रल के डिव्चे की याद आते ही, दूसरे सब 
सज्ञातीय गाध्टियों का विचार अबच्य ही द्वो जाता है । 


१ चिचार माला 


सपया 

घांदी 

सोना 

राजा 

घ्र्ज्ञा 

सौदागर 
धिहयक्षा सामान 
सामान 

ए्गांदार 

पर्चा 

क्षिफायत शभझारी 
सम्पत्ति शारपत्र 
विद्वविधवालर 
विपराल्य 
उसच्यापक 
पघिचार्दा ह्यादि र्‌ 


२ विचार माला 
माल गाड़ी फा डिब्बा 
तीसरा दर्ज का डिब्बा 
पूसरे दर्जे 
पदहिला दर्ज 
राजा की गाड़ो 
गवर्नर ,, 
घाश्सराय ,, 
मोटर ड्राईवर 
चल गाड़ी 
चल 
गाय अन्य चाँपाये 
हिन्द इत्थादि 
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(५२) नव्रीन घटनाये अथवा पदार्थो की भी पुनवृश्ि 


आसछाना स्‌ हा सकती ह 


अगर अन्य सब घटरनाय और 


पिशाल परावर मु, तो एक नवीन दिचार दसरे ईप्े हुए. चिचार 


स्मृति के कुछ मौलिक नियम ४९ 


का पुरर्जीवन करा खकता है”? हम सब गेगा, यमुना, सस्यु 
इत्यादि बड़ी २ नदियों से परिचित हैँ । जब हम छिखी नवीन 
पद्ाड़ो देश का पर्यटन करते हैं, उस समय पद्दाड़ से निकले 
हुए सोतों को देखते हुए! द्वी उपरोक्त नदियों का स्मरण आये 
हुए नहीं रह खकता । यद्द सोते पहिले पहिल ही देखे गये है। 
उस घटना .का भी स्मंरण द्ोना अतिआवद्यक हो जाता है, 
जो उक्त नदियों पर हमारे साथ हुई हो | अगर किसी मिन्न से 
परिचय हुआ है, तो उस मित्र का ध्यान भी उस समय आता 
स्वाभाविक हो जाता है। 


(३) "सब घटनाये और पदार्थ अगर बराबर होंगे, 
तो उस बिचार का अवद्य ही पुनर्जी वन हो सकता है । जिखका 
उक्त बिचार से घनिष्ठ सम्बन्ध होगा, या बार २ बचा होगा ” । 
“यह नियम प्रायः अभ्यास के ऊपर निभर है । पाठक विचार 
माला से देख चुके है, कि संखारिक नियमाछुखार एक विचार 
के उपस्थित होने पर दूसरी बैंधी हुई बब्तु पर अनायास ही 
ध्यान चला जाता है | लेकिन सबद्दी बिचारों का ऐसा विधान 
नहीं होता | बहुत से विचारों अथवा वस्तुओं का पुनर्जीचन 
हमारे अभ्यास या आदतों पर भी अवलम्बित होता दे । प्राप्त 
किये हुए अभ्यास पर भी विचार घारा का प्रभाव होता है । 
, एक चाकू का स्मरण होते द्वी विद्यार्थी का पेन्लिक बनाने फी 
या कागज काटने या अन्य ऐसी घटना पर ध्यान चला जायगा । 
किसान का ध्यान खेत काटने के या घाल काटने के ओऔज्ञार 
पर चला जायगा, या उसको ऐसी दी कोई घटना पुनर्जीवन 
हो जायगी । 


हम पहिले पाठकों का ध्यान आकर्षित करा छुकेहें, कि 
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स्तायु शक्ति के प्रवाहृतुसार हमारी विचार घारा चला करतो 
ए्‌। स्नायु शक्ति की गति अभ्यास पर निभर द्योती है। पृथगतः 
विचार्रों फा पुनर्जीवन या पुनर्दत्ति भी स्नाथु शक्ति की गति 
पर चहुथा निर्धारित होती है। एक प्रकार का नवीन विचार 
ऊसे छाल पुष्प । माल्ठी को इस नवीन घिचार से गुलाव के पुष्प 
फा ध्यन शासकता है| जीदरो को लाल जवाद्दरात का ध्याव 
दो सफता हू । लेखक को लाल स्याही के बिचार का स्मरण 
हो सफता है। फिसान को छुलछुम के पत्ते का विचार पुनर्जीवित 
दो सकता हे | 


(४) “पक धिचार या घटना या पदार्थ का भाव उदय 
ऐने से उस घिचार की ज्ञाम्मति पुनः हो सकती है, जिसका 
सम्सन्ध रुघ्से पद्चिले धंधा दो ”। प्राय हम देखते है, फि बारया- 
घस्था पी घरनाये बहुत पृण रुप से स्मग्ग रद्दती है । यद्द भी 
देखा गया ए, क्िफाई काय्य पदिले किया जाताहे, उसका असर 
पुष्ठ और नगदरा धोता है । छिसी कविता या गय पग पहिला 
हिस्सा आसानी से याद दो जाता दर । यह सदध स्मरण रखना 
आएहिये, कि पहिला प्रभाव झौर विचार सम्बन्ध अधिक पल- 
धान जिता ह। इसका मानसिक फारण मनोव॑धशानिक अभी 
तर यहां बतलाने मे रूफाल एए ए दि स्ायशक्ति का प्रवेश 
परहिसे पीएफ जिस नलाय मे हों जाता हे, घह संदेव गहरा 
दीता ; | 

(७५, "जिस घटना या पदाथव फा सम्बन्ध बड़ों प्रचछता 
के साथ देथा दोता है। एक चिचार के उपस्थित ट्टोने से दूसरा 
प्रयाटता साथ 5ँचा हुआ विचार झासानी से पुनर्जीचित दो 
णाता हैं! । पाठकों छो पहिछे किसी स्थल पर यतला चुके हैं, 


52०2. 6 शक ० «आह. 
हा यह ही हज 
पा हर ५२ धर 
कि बन 


2.27... झसृति के कुछ मौलिक नियम ण्१्‌ 
: कि प्रत्येकभाँवना मे समान और विरोधी विचारों का ड्क्य 
» आसानी से हो सकता है । स्नायु शक्ति की गति इन्ही दो 
: मार्गों पर चला करती है । जब कोई भावना अधिक प्रवता 
. के साँथ उठती है । उस समय प्रतिस्पर्धी भावों को आने का 
“ अवसर ही नहीं मिलता । अतः स्नायु शक्ति का कार्य बिना 

किसी रकोचट के साथ अपने नियत स्थान पर केन्द्रस्थ हो 
, सकता है। भाषकूप भी बनाने भे सफल हो सकता है। शोका- 
: तुरात्मक या ह्षयुक्त घटनाओं में प्रायः सम्बन्ध प्रबछता के 
. साथ बंध जाता है । 


. , किसी साथी का हॉकी खेलते समय पैर टूट गया । इस 
धरना को दुःखदाई कद सकते हैं। उपरोक्त नियमानुसार इस 
दुघेटना का प्रभाव अन्य साथिओं पर इतना गदरा होगा, कि 
पहुत दिनों तक धह इसे नहीं भूल सकते | जब कभी भी उक्त 
धर्दना वाला साथी उस स्थान पर द्वोंकी खेलेगा, या एक दूसरे 
के साथ भेट होगी । यह पैर दृटने वाली घटना अवश्य ही 
स्मरण हो जायगी। हम किसो रोचक धोीर पर करुणामय 
अभिनय को देखते. हैं । उस समय अभिनय की खारी घटनायें 
ओर पात्रों की क्रियाये तथा भाव इतना बलवान असर डालतो 
दे, कि दषकों के सामने यह खब घटनायें कितने दी दिनों तक 
स्पष्ट रूप में घूमा करती हैं | यद इतनी वलूचान प्रतिमाये द्षकों 
के मन पर बनाती है कि वद अनायास दी ह्रदयस्थ हो जाती 
है। यही दृशा दिऊूचस्प उपन्यास की होती है। और ध्रेष्ट कविता 
फी भी होती है। हमारा प्रत्येक शान स्लोत रुचि के साथ 
पिषय को भ्रदण करता है। जितना व्यक्ति किसी भाव को रोच- 


ण्र्‌ स्मृति शास्त्र 


छवा से ध्यान करेगा, उतना द्वी वह विषय वलरूवान असर के 
साथ आलानी से मन में धारण हो सकता द्व 


एमारी स्तायु शक्ति का व्योपार इतना गससीर है, कि धद 
किसी स्थाई नियमों पर कार्य नदीं कर सकती। असा कि किसी 
स्थछ पर फट्द चुके हैं, कि इस शक्ति के मार्ग में बहुत सी 
रुफावर्ट हो जाती हैं। इसी लिए कितने ही तत्व वेत्ताओं ने 
और घाम्मिक ग़ुरुओं ने कितने स्थलों पर कहा है, कि जीवन 
सरल द्वो जिससे स्नायु शक्ति के संचारूत में कम से कम 
रुकावट हों । ऐसी ही परिस्थिती में वह नियमों का किसी 
सप से पालन कर सकती है।जो फोईभाय आता दे। 
उल्तका असर मत पर अवश्य ही होता है। इस अखर का 
स्थाई भी कद्दा जासकता द्वे । उसके उपयोग करने में हमारा 
मन इतना स्वतन्न अधदुय हैं। कि बह किसी समय कोई भी 
नियम का सद्दारा ले सकता है । तठत उस विषय को चारण 
भी कर सकता दे | 


छिसी स्थरू पर पाठक रटने फी विधि पर कुछ टिप्पणियां 
जन पृष्ठों भ देख चुके हंगे। अब यह समझाने का प्रयत्न किया 
जायेगा, कि व्यक्ति इस नियम से अपने कार्य भे कितना सफल 
दो सकता है । और घह कितने समय तक विषय को मससा 
भ धारण छर सकता दै। आज कल के विद्यार्थी घगे यही 
समगथते हू, कि ग्यने से थधिपय याद दो सकता है। समझने 
को आवश्यकता नहीं | ऊंची शेणी के विद्यार्थी यद समझते 
है, कि सम्रग छेना ही घिपय को याद फर लेना दे। कितने ही 
आपों भ यद्द दोनों दो विचार कर्चे दू। केवल रठने से ही कोई 


स्सति के कुछ मौलिक नियम - एड 


विषय केठस्थ नहीं हो सकता । ओर न समझनें से ही उसे 
याद कर सकते हैं। समझना बहुत दी आवश्यक है, और साथ 
ही साथ विषय को हुद्रराना भी चाहिये । मनोवैज्ञानिकों ने 
एक तीसरी विधि का अवलूम्बन ठीक और रोचक माना दे। 
यह घिधि भानसिक दृष्टि से बहुत ही छाभ्द्रायक है, ओर ज्ञाम- 
घृद्धि का भी एक मात्र साथव दोता हे। पाठकों को सदेव 
स्मरण रखना चाहिये, कि जिस प्रकार मनुप्य सामाजिक जीव 
है, अर्थात्‌ चद् गुण से, कर्म से , मन से , बचन से , सब मलुष्यों 
का केन्द्री भूत है, और सब मनुष्य उसके केन्द्री भूत हैं। इसी 
प्रकार अखिल सांशारिक भौतिक शक्तियां और पदार्थ एक 
दूसरे से अनेक प्रकार से बंधे हुये हे। ज्ञाव ओर छुद्धि का 


. अछीरी रक्ष यही होता है, कि वद् इन सम्बन्धी को ढूंढ 
: निकाले। वेज्ञानिकों के ओए दाशेनिकों के भिन्न अनुसंधान 


इसी अनुपम छक्ष की प्राप्ति के लिए होते है। क्रितते विज्ञान 
वेत्ताओं ने इन सम्बन्धों को सिश्न २ रूप के नाम से भी पुकारा 
है। वेट ने भाप को नया नहीं दिकाला | भाष शक्ति संखार में 
सदेव से उपस्थित है, लेकिन इस ने भाप का ओर पानी का 
सस्वन्ध या रूप हूढ़ा । जिलके सहारे से भारो से भारी बोझा 


. खींचा जा सकता है। इसी प्रम्वार रोपर ने विद्यत्‌ शक्ति को 


पेदा नद्ों किया । यह शक्ति सी भाप की तरह से घेखार में 
अनादि काछ से उपस्थित है, और रहेगी । उसने केवछ विद्यत 
शक्ति के भिन्न २ सम्बन्धों मे से एक पोज्ञीरिय सम्बन्ध का 
अपश्य चुनाव किया। विद्यत्‌ शक्ति का यह एक रूप विशेष 
अवश्य ही है । सभ्मवतः इसी तरह के कितने द्वी ओर रूप हों 
क्राश। उत्तका सी विक्रास होना निश्चित ही है। आज आधे 


५४ स्घुति शास्त्र 


से फुछ अधिर कार्य भाप और बिजली हार दी द्वोते हैं। यही 
नं, इन दोनों शक्तिओं ने हमारा जीवन पहिले की अपेक्षा 
मात ऐ सरल वना दिया दे । दिन प्रति दिव कठिनाइयां दूर 
होती चली जाती ए । 


अस्त णह छटवी विधि हे, कि पत्येक्त पदार्थ के भिन्न २ 
नप हे, और इसी तरह प्राकृतिक शक्तिओं के भी रूप या सम्व- 
न्ध दोते ६ । इन रुपों को पद्चिचानना ओर सम्बन्धों को ढृढना 
ही स्मृति फो बढ़ाना होता द्वे । यह नहीं, इसी नियम पर हमारी 
प्राचीन और आज फल की शिक्षा प्रणाली कार्य कर रही है । 
जब तक एम इन रूपों को था सम्बन्धों को नहीं पहद्चिचानते, 
उस समय तक गान चद्धि नहीं जो सकती | विपय की खसत्यता 

का निरूपण भी इन्ददी सम्पन्यों की सद्ायता से हो सकता हे। 
कोई भी पेसा सत्य विपय नही हो लकता. जिसका सम्बन्ध 
श्सी अन्य पदाये या वबिपय के द्याध न हो | गर्मी एक प्राकृ 
तिक शक्ति ए । पानी उप्णता का घिरोधी होता दे | जहां पानी 
ऐोता हई। चहां गर्मो नहीं रए सऊती। उष्णता का पक्र रूप 
भाप दोता € | लेकिन जय भाप को किसी फाॉँच के गिलास 
मे बन्द फर दिया जाता €। उसका भी पानी हो जाता है। 
पाठकों न नदी के तट पर देखा भी होगा, क्लि रथ्योदिय के 
पद्दिले नद्ती मे कुदरा सा छाया रहता है। इस विधि को चि- 
ताव सादा मे ( ्िणी।ााणा शाते ०४४००१०४०॥ ) उचलना 
झएर भाप बनना फटते है । पानी और उप्णता आपस भे पधरति- 
रोवी होने एए सी एक रुप है । जैसा कि पाठक देख छुके दे, 
छवि साए से हो पादी वन सकता हे । इस प्रफार के अनेक उदा- 
एरण ऐते द। वृक्ष फा एक रुप उसकी पत्तीयां और फल भी 














स्खृति के कुछ मौलिक नियम ण्५ 


है। हमारी मानसिक्र भावनाओं का एक रूप शासन विधान ओर 
क्रान्ति भी होता है । भावना एक हो हे | लेकिन उसके रूप भिन्न 
१ दौखते हैं । 


वर्षा ऋतु में प्रायः इन्द्र घन्रप को सभी देखते है। हर 
पस्तु का भिन्न २ रंग भी देखने मे आता है। पुष्प भी छाल, 
पीले, हरे इत्यादि रंग के दृष्टि गोचए होते है। यह रंग भी 
पषों का एक रूप होता है । जिस रीति से उछ रूप की उत्पत्ति 
होती है उसी विधि से उसका नाश भी होता है । बहुत से 
श्रतुसंधानों से देखा गया हे, कि यह रंग खुथ्ये को किरणों 
से प्राप्त होता है। यही खूथय किसी समय रंगों का विधाशा 
भी करता है। इन सब रूपों का ज्ञान थाप् फरने से, विषय 
या भाव आखानी से धारण हो सकता है। पुवराघुत्ति भी 
ईप्उाजुसार हो जाती है | इस नियम से विपय यश ध्यान देने 
से शान चुद्धि भी अपने आप होती जाती है । मानसिक श्रम 
पध्षपि होता है, तो बद्द रोचक भी हो सकता है। जिज्ञासा 
भी तृत हो सकती है । व्यवसात्मक भाववा की चृत्ति ही यह 
गे कि यह सदेव भिन्न २ सम्वन्धों को और रूपोंको जाना चाहती 
है।इस नियम के साथ २ हम समझ के साथ विषय का मनन 
ना या रटना भी धरारम्मिक अवस्था से ठीक समझते 
है। धोरे २ अपने भावों को प्रकाश करना भी अच्छा दे। 
इससे भाषा यत्न ठीक हो जाता है। इस रीति से व्यक्ति 
कठिन से कठिन विषय तोता रदाई के बगेर हृद्यस्थ कर 
सकता है। रटाई मे एक दोष यह है, कि व्यक्ति एक शब्द को 
ऐैठ जाता है, उ सप्रय गद्य या पथ्य का सारा साग स्मृति से 


पद स्मृति शास्त्र 

घबिलीन दो जाता है । जो विषय समझ के साथ या सम्नन्धों 
के साध याट दिया जाता है । अकसमाव्‌ कोई शब्द स्मृति से 
घछा भी जावे, तो उसका कोई सम्बन्ध याद आते ही, वह 
घब्द अथरय द्वी स्मृति मे आलकता है। 


मेरा अनुभव यह है, कि अन्तदृष्टि या आन्तरिक चिन्तन 
से क्रिसी विषय की प्रतिमा हमारे सामने घ्रूम निकलती हैं। 
इन प्रतिमारओं का बार २ श्रमना ही स्मृति को बलवान कर 
देता हैं। किसी घिपय को साकार पदार्था के साथ सम्बन्धित 
कर लेने से, उसका पुनरूक्ऑावन बहुत द्वी शीघ्रता से दो जाता 
ह। एमारा दृष्टि यत्र ही एक मात्र साधन है । जिसकी सहायता 
से साकार पदार्थ को गृदहूण कर सकते है। बहुत से मानसिक 
खोजो से प्रमाणित होता है, कि साकार पदाथ की प्रतिप्राओं 
का नाश बहुत फपम्र होता है। यह प्रतिमा ४५ घप की आयु 
के पश्चात कछ चंघली अवच्य पड ज्ञाती हैं । 


स्छृति के छुछ मौलिक नियम ५७ 


उपरोक्त मानसिक कारण मनोविज्ञान पेत्ताओं ने मिणय किया 
है। छोटे २ बच्चे न तो किसी विषय को रटते है। ओर न 
मनन ही करते हैं। वह जो कुछ भो करते हैं, उसका साक्षां 
कार कश्ने को कटिवद्ध द्वो जाते हैं। मोन्टेसरी ने बारू मनो- 
विज्ञान की बहुत सी परीक्षाय की हैं। इटली के एक विद्या: 
लय में उन्दोंने परीक्षात्क्क रूप से देखा, कि एक शिशु ने 
केवल अपनी जिज्ञासा या कोतृहल को तृप्त करने के लिये 
छगभग ९ बहु मृब्य कांच के झाड़ू फानूस तोड़े । और उनके 
टुकड़ों को कितने ही दिनोँ तक सुरक्षित रखा, इसी तंरद्द के 
इल बार मनोविज्ञान विदुरी ने ओर सी प्रयोग किये। इन 
प्रयोगों भे उललने बहुत व्यय भी किया है । एक बच्चे ने छगभग 
२० बहु मूल्य द्पणों को फोड़ कर अपनी जिज्ञासा तृप्त की । मेने 
भी देखा कि मेरे वच्चे ने जिपघकी अवस्था ७॥ वर्ष की थी। 
तीन दजनों से अधिक पेन्सिल ओर निव तोड़ डाले। यह 
सब बालक उपरोक्त क्रिया के पश्चाव्‌ चेसे पदार्थों फो बड़ी साव- 
धानी से रखने छगे। मोन्टेसरी ने एक स्थरू पर लिखा है, कि 
बच्चे वस्तुओं को तोड़ फोड़ने के पश्चात उनका उपयोग बहुत 
सावधानी के साथ करते है। यद्द सावधानी थुवा पुरुषों से 
भी अधिक द्वोती दे । 


इस सावधानी का ओर तोड़ फोड़ की क्रिया का स्म्न॒ति 
से घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । यह भी देखा गया है, कि बाखक 
सुनने की अपेक्षा देखना या द्वाथ से छूना अधिक पलद करते 
हैं। मानसिक कारण यही है, कि हमारे पूचेजों फा जीवन बहुधा 
अमली या प्रयोगात्मक रहा है, और यही चृत्तनि बच्चों में भी 
होती है | इसी दुक्ति, के आधार पर बह प्रत्येक भाव या पदाथे 


पट स्मृति शास्त्र 


फा प्यष्टीकरारण करना चाहते हैं, ताकि उनकी स्घूति स्थाई 
रह सके । सपश झरना भी बच्चों के लिए स्वाभाविक द्ोता है| 
अग्नि को छूना या झन्‍्व हानि कारक पदार्थ अथवा जीव का 
स्पर्श रूरना प्रायः च्ों के लिए साधारण होता है | यहां तक 
देसा गया दे, कि वह सांव को छूने के लिए. सी पते दूं । 
मनोवेज्ञानिक फारण यही है , कि नेन्नों की अपेक्षा हाथों से और 
भी अधिक विषय अथवा घटना का स्पष्टीकरण होता हें। 
प्रयोगात्मक मनोवेशानिकों फा मत दे, कि हाथों से काय फरने से 
स्नायु शक्ति चेतन्‍्य मस्तिष्क कन्‍्दों मे तु्न्त ही प्रवेश कर 
सफ़ती है। यही नद्ती विषय का समवधारण भी द्ोता है| 
इश्ण शक्ति भी जाम्रत होती हं। जब स्वायु शक्ति चेतन्य 


मस्तिष्क ऐेन्ट्रों में पहुँच जाती है | विचार सम्बन्ध भी अनायास 


स्थापित होआांत है ॥अत; स्मृति भी बिना सटे हुए स्थाई हो 
ज्ञाती हूं 





एम पाठझों से प्रार्थना फरते है । छि वद्द यथा शक्ति रथ्ने 
की प्रधा को छोड़ने की कोशिश करे, मनन झ्षथवा चिघिध रूप 
के छाव हारा उस्त भाव अथवा पदाथ का चिन्तन करना ही 
स्मृति को बठवान बनाना होता है । जो व्यक्ति चाहते हे, कि 
क्वृति फा कार्य रोचक और कल्याणकारी द्वो, उनके लिए जरूरी 
६, क्ि या पिछली रीति का अनुन्ीलन करना प्रारम्भ करदे। 
शान तुझि का सथ से अच्छा मार्ग यही है, कि प्रत्येक भाव 
ओर पद्माथ के भिन्त सपों को देखटा या उसका अनुमान 
वरना चारियिे। 


फंठस्थ करने फी रोति- जा कि पहिले कह चुके द,कि 


जन ओ७ओन-न 


स्मृति के कुछ मौलिक नियम ५५, 


किसी विषय को कंठस्थ करने के लिए बिचार सम्बन्ध के 
नियमों का पान करना अतिआवश्यक होता है। यह ठीक 
प्रकार से नहीं कहा जा सफता, कि मच किस नियप्त की 
सहायता से कब विषय को हृद्यस्थ कर सकता है | कितने ही 
मनोविज्ञान पेचाओं ने परोक्षा करने पर निर्णय किया है, कि 
विषय को दो प्रसिद्ध विधि से याद्‌ कर सकते है । पहिली 
विधि तो यह है, कि गद्य या पद्य के टुकड़े कर लिये जाते है। 
और दूसरी क्रिया यह है, कि सारी गद्य या पद्म को प्रूण याद 
कर लिया जाता है। इन दोनों रीतिओं में कौनली रीति उपयोगी 
है, विश्वास के साथ कहना कठिन है। मनोविज्ञान से यद्ध विषय 
अभी विवाद्‌ प्रस्थ है । लेकिन मनोविज्ञान की अपूण अधस्था 
म॑ यह कहना अनुचित न होगा, कि मन की खारी क्रियाये ध्याव॑ 
ओर रूचि पर स्थिद होतो है। यह तो प्रायः सभी दाशिनिक 
या मनोवैज्ञानिक मानते हैं, कि मन प्राधान्यतः ही चेचल है । 
इसको वही विषय स्वीकार हो सकता है, जो विभाजित 
अवस्था में हो। अर्थात्‌ छोटा विषय रुचिकर या ध्यान 
गोग्य हो सकता है। हम देखते हैं, कि हाने; रे लैसाए के प्रायः 
सारे फाय ही समाप्त हो जाते है। फ्रान्स के सुप्रलिद्ध क्रान्त 
कारी बोल्टेयर और रूसो लिखते हे, कि विपक्षी को उसो 
समय अधिकार में कर सकते है, जबकि उसकी महान्‌ शक्ति 
को दो या चार और सधिक भागों में विभक्त कर दिया जाता 
है। यहा सबे घ्यापो नियप्त प्रत्येक्ष फठिव काय में खद्दायता 
कर सकता है। विद्यार्थी को कठिनाई विषय को याद करने 
मे उतनी ही होती है। जितनी कि राज्नेतिश को जचता की 
मनोवृक्तियों को अधिकार से करने के लिये होती हे। वाल्या- 


६० स्म्ति शास्र 


धध्था मे सयसे छठी कठिनाई यद्द द्वोती है, कि जान भेडार 
अपरिए्फ दशा ग द्ोता ६ । आर मानसिक कार्याह्य निवल 
और चघचर होता ऐ। इछलिए चिपय को ग्रहण करना कठिन 
दो जाता दे । एस कठिनता को उपरोक्त नियम से चांद कर 
सफलता घाप्त हो सकती हे | 
अवथ शाख का भी ऐसा हो एक प्रसिद्ध नियम है, कि 
प्रत्यक्ष काये का श्रम विसाग ( 0.7590०7 0 |09०एपा० ) कर 
देने से , पद कार्य खुगमता से और झुन्द्रता से पूण दो जाता हे 
6 नियम सी मानसिक छत्तिओं एर निभर जिया गया है। उन 
एाय को ध्यान मे रखते उये हम कद सफने ६, कि यद्य ओर 
पप्र के गुकऐ़ें छरके याद करने म कुछ सुगमता दो सकती है। 
सिपय को घोड़ा २ स्मरण करना मानसिक्र तथा शारीरिक 
रचना के सनुकृछ हे । विषय को एक दम याद करना स्वास्थ्य 
दे लिये भो लासदायफ नदी दो सझता। गय ओर पद्म को याद 
फरने के लिप घिभाग क्रिया का एक तीलरा नियम भी हं, 
इसको रपाभाविक श्रम विभाग कह खकते # | दुकड़े करने की 
अपेक्षा किसी पा गय या पद्म को कितने ही दिनों मे याद्र 
फरना समनसिफ नियम]के अति अजुक़र होता ह। इस नियम 
द्वारा पिषय को समय मे स्वाभाविक रीति से घांद दिया जाता 
+ । समय हारा ही सलार के सारे काय होते हें। 
इसी स्ियि समय सब से श्रेष्‌् धन है । इस धन की अनुपस्थिती 
मम कि विषय का फोई आस्तित्व नही हो सक्ृता। किसी 
फाय को दितने दो दिनो में फरने से थकावट नदी दोती, सीर 
रोचकता भी घड़ती जाती ६, | विद्यार सन्पन्त्र दुष्ट बन जाते है। 
मेन में धोरे २ प्रिपय को जमने झा समय भी मिल जाता दे। 


स्वूृति के कुछ मोलिक नियम ६१ 


यही नहीं स्नाथु शक्ति, जिस घर मानव जाति का साथ कार्य 
निभर होता है, बह भी अपना मागे निणेय कद सकती हे । दर 
पक कार्य में स्‍नाथु शक्ति के काय का ध्याव रखना बहुत जरूरी 
होता है । बहुत दिनों भरे विषय को फेला कर याद करने के 
प्रयोग भी किये गये है । और पाठक स्वयम्‌ भी कर सकते है | 
लाभ और हानि भी अनुभव हो खकती है | किसी कविता को 
दस बार दुहरा कर एक दिच में याद्‌ कर सकते है। अगर इस 
दी हुई कविता को दो २ बार करके पांच रोज मे याद किया 
जावे तो परिणाम क्या होगा | परिणाम से उपरोक्त छामों की 
अयेक्षा एक सब से अधिक छाभ यह है कि व्यक्ति को विषय 
की भिन्न अवस्था कौर सम्वन्धों को ज्ञानने का सुअवसर सी 
मिल जाता है । 


कुछ मनो वेज्ञानिक कविता को निम्न लिखित विधि से 
हृदयस्थ करना खुगम मानते हैं | सस्पूण कविता को कितने ही 
टुकड़ों में विभाजित कर लेना चाहिये | पहिले टुकड़े को मनन 
करना चादिये। इसके पश्चात्‌ दूसरे टुकड़े को केना चाहिये। 
इस दूसरे टुकड़े को कुछ हुहराने के बाद, पहिले और दूसरे 
टुकड़े को साथ २ दुह्राना चाहिये । इसी तरह तीसरे ओर 
चौथे टुकड़ों को याद करना चाहिये | फिर सब को मिलता कर 
याद करना चाहिये। तद अनन्तर देखना चाहिये, कि इस नियम से 
खारी कविता की विक्षेप रहित प्रतिमा बन सकतो है, अथवा 
नदीं। जब इस तरह की प्रतिमाय बन जाये तथ विषय को दूसरे 
दिन को छोड़ देना चाहिये । प्रातः काल उठ कर फिर उसी 
क्रिया द्वारा कुछ समय तक प्रतिमा सफलता से बनाने की 
कोशिश करनी पड़ती हे । 


दर स्छ्ति शासत 


दिस्मृति के अध्याय में पृर्णवया एपए कर दिया गया है, 

कि थकाघद से एसारे मानसिक कार्यालय में बहुत शिथिलता 
आजाती दे | धकावट शारीरिक काये की अपेक्षा मानसिक 
फाय में अधिऊ आती है । इस थक्यवट से कोई विशेष अवयब 
ष्टी शक्ति द्वीम नहीं दोता, सम्पूर्ण धारोर द्वी व्यथधित द्ो जाता 
है । घिपय परिहतेन या आराम लेने से थक्राघट अबदइय ही 
पूर दो लाती दे । इस लिये हृदयस्थ या सनन करने का काये 
सर्देघ ऐसे समय मे फरना चाहिये, जब कि सारा शरीर पूर्ण 
स्वस्थ्य दो । घहुत से मानलिफ तथा चेश्लानिक अन्चेषणों से 
यद्दो पता चलता है, कि प्रात;ःफाल फा समय मनन फरने के 
लिये लब से अच्छा द्वोता है । स्वच्छ वायु से मानसिक कार्यों 
दो बहुत सहायता मिलती है | पाठक स्वरम भी परीक्षा कर 
सकते हैं, ऊ जबत्र वचद थक जाचें तो स्वच्छ वायु के सामने सं 
फरके चठ जाने से कुछ २ थकान अवदय द्टी दूर हो जाती है । 
जय फिसी कार्य म॒ अरूचि हो जावे, तो उस अर्चि को दूर 
फरने के लिये ददलना भी उपयोगी द्वोता है | दृमारी स्मरण 
टाक्ति सारी स्‍्नायु और शारोरिक शक्तियों का योग है। अतः 
स्मुति फा फार्य भी उसी समय ठीक दो सकता है, जब कि 
सारा शरीर स्वस्थ्य द्वो।मनोविश्रन और शरीर चिप्लान की 
दृष्टि से पद्धा ज्ञा सकृवा दे, कि मानसिक्र और ध्यारोरिक 
परिस्थिति प्रात: काल चार बजे अत्यंत ठीक होती है । स्मरण 
शक्ति भी शप्ती समय ऊँची से ऊंची अवस्था मे होती है जेसे २ 
धकाव्रट यढ़वी जाठी हू । स्मरण दाक्ति भी कम द्ोनी जाती दे। 
प्राता फाल के आठ बजे से ठुपदर के बारह बजे तक स्मरण शक्ति 
कम द्ोती दे। और दुपदर के पारदह बजे से सायफाल के चार 
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बजे बहुत दी कम हो जाती है।इसी तरह थकान के साथ २ 
स्वृति का अधिक हास होता जाता है। राजि के समय मे 
इसकी दशा न्‍्यून से न्यून होतो हे। रात्रि के बारद्द चज्े यद्द 
शक्ति बहुत दी कम हो जाती है। जेसे २ थकावट दूर होती 
जाती है । और शरीर स्वस्थ्य हो जाता है। उसी अजुपात से 
हमारी स्मरण शक्ति भी बढ़ती जाती है। जब व्यक्ति साधारण- 
तया थक जाता हैं। उसकी थकान ४ घन्टे के आराम के पश्चात्‌ 
कम होना प्रारम्भ हो जाता है । अगर ९ या १० बजे सोने का 
समय माना ज्ञाय । तब १ या २ बजे से थकान दूर होना प्रारंभ 
हो जाता है । लेकिन जब॒ओक्सीजन गेस की अधिकता द्वो 
ज्ञाती है। उस समय थकान बहुत द्वी शीघ्रता से दूर दो जादी 
है। विज्ञान का मत है कि चुक्ष दिन भे फारबोनिक गेस लेते ६ 
और ओऔकल्लीजन गैस छोड़ते हैं । राभि में चुक्षों का काये 
विपरीत हो जाता है। लेकिन प्रातशःकार के चार बजे से यह 
वृक्ष साधारणतया दिन की तरह काय फंश निकलते है| हम 
सहसा कद सकते है। कि ध्यान करने का काय अथवा स्मरण 
करने का कार्य प्रातशकारू चार बजे से अधिक से अधिक ८ या 
९ बजे तक द्वी ठीक हो सकता दे। 


ध््छ स्मति शारप 
स्द्वति के कु प्रसिद्ध नियम 


जितनी भी मानसिक शक्तियां मनुष्य समाज़ में पाई 
ज्ञानी द, जैसे दरदशिता , घिचार धारा, प्रेम, दया, न्याय 
परायणता , सत्य, दितेपिता, अनुराग, पविन्नता, इत्यादि ! 
इन सब मे चिचार और स्मरण शक्तियां सब श्रेष्ठ मानी गई है । 
मनुष्य और पद्चु भें केघल इतना द्वी अन्तर ऐ, कि मलुष्प विचार 
द्वारा सब द.छ कर सकता है| पश्ुु मे विचार शक्ति का अभाव 
होता दे । यद चिचारा जीवन परियन्त चृत्ति और प्रघ्नृत्ति के 
अधिकार म रहता द । जो पद्चु मनुष्य समाज के निकट रहते 
'हू। उनमे यही घृत्षि और प्रवृत्ति कुछ सक्ष्म रूप 'वाएण कर 
लिया करती द्े। मनुष्य के और जानवर के मस्तिष्क की परीक्षा 
फरने पर प्वात हुआ है, कि मनुष्य के मस्तिपक्ष में और जान 
धर्रा के भेजे में बहुत बड़ा अन्तर दोता है। मनुष्य के मस्तिष्क 
में संल्स, पुछल्ले, दरार, सफेद ओर भूरा मसाला अधिक द्वोता 
ह। पछुओं में इनफा अभाव सा ही द्वोता है। बन्दरों म॑ और 
ज्ञानवरा की अपेक्षा उपरोक्त मानसिक साधन अधिक दोते 
हू। बन्द्रों के मस्तिष्क मे कुछ २ दरार, सदस, भूरा और सफ़ेद 
मसाला भो मिलता ह। द्वाथी की भी यद्ी दशा दे, लेकिन 
टसफा भेज्ञा मनुप्य से बदुत बड़ा होता है। बन्दर दी को 
महुष्य जाति से दूसरा समपतदार जानवर मान सकते हैँ। 
महुण्य अपने मस्तिष्क यन्नरालय फी सद्यायता से कुशल जान 
घाला हो सकता ६ । बह मस्तिष्क के सहारे कठिन से कठिन 
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समस्याओं को समझ फर हल कर सकता है| लेकिन अन्य 
ज्ञानवर पेसा नहीं कर सकते । 


सबसे बड़ी शक्ति मज्ुष्य में यह हे, कि छंद अपने अलु- 
भव को संचित रख सकता है। और दूसरों की नकरू कर 
सकता दे। अर्थात्‌ उसमें जिस शक्ति का अभाव दे। दूसरों 
का अनुकरण करके प्राप्त कर सकता है । और इन आजित 
शक्तियों को भी संचय कर खकता हे । यह खंचय करने का 
गुण मनुष्य, जाति में बहुत लाभ दायक प्रमाणित हुआ हे। 
अज्ञुभव से छाभ उठाने की शक्ति द्वारा दी मनुष्य जाति अन्य 
सब प्राणियों पर विज्ञर हो सकती है । उनको अपने अधिकार 
में रख सकता हे । जिन व्यक्तिओं भें इस शक्ति का अभाव होता 
है, या कम होती हैं| वही व्यक्ति जीवन संग्राम के परनों को 
सफलता के साथ हल नहीं कर सकते | 5िप्रशंए्कक 0£ #06 
१06068॥ ( योग्य का जीवन ) वालो ग्राथा को पूर्ण रूप से हल 
नहीं कर सकते | अजुभव को संचित श्खने की शक्ति और 
उससे लाभ उठाने की अभिलाषा ही मनुष्य समाज के लिए 
कल्याणकारी प्रमाणित हो खकती हे । 


भिन्न २ छानेन्द्रियों से सताथु शक्ति द्वारा विषय श्रदण 
करने की नेसगिक शक्ति होती है। चह अप्तुक विषय को अद्दण 
कर सकती है, लेकिन उनमे उस विषय को स्थिर रखने की 
योग्यता नहीं होती । इसी तरह घह किसी विषय अथवा सन्देष 
की तुलना भी नहीं कर सकती । यह अवच्य कद्दा जा खकता 
है, कि प्रांण का काये गन्ध लेने का है। ओर नेन्नों का कार्य 
देखने का है। इसी प्रकार और भी श्ञानेन्द्रिओं का काय होता 
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है । प्रत्येक जानेन्द्रिय अपना निश्चित काये ही फर सकती है। 
अलुभव को खेंचित रखने का सार और विषय को सौखने 
अथवा तुलचा करने या नकल करने की योग्यता मस्तिष्क के 
भिन्न २ भाव कूर्पो. ( 7र४प्रा'०78 ) ( पुछललों ) को या धात- 
कोर्टों [ >७0 ००॥४) को ही होती है । जेसा कि किसी 
स्थल पर कह चुके है, कि दर एक विषय का कुछ न कुछ प्रभाव 
मस्तिष्क पर अवध्य ही पड़ता रहता है। बालक के मस्तिष्क 
को क्रितने मनोवैज्ञानिक कोरा पत्र ( 780पॉ७ ४888 ) कहते 
एै। यह कोरा पत्र अवस्थालुसार अज्ञुमव या शिक्षा रूपी 
प्रभावों से शनः अट्ठिव होना रद्ता है । शरीर वेज्षानिकों के 
उपरोक्त फ्थन के अनुखार यह भी निणय करना आसान है, 
कि इन सब्ख और पुंछल्लों में मिलने फी शाक्ति भी होती है | 
जब यद्द दोनों आपस में पक दूसरे से मिल जाते हैं | उसी 
समय पुराने अनुसव से छाभ उठ सकता दे। विषय की प्रतिमाये 
पुनः दवारे उक्त मानसिक क्रिया छारा आ जाया करती हैं। 
इल क्रिया का दूसरा नाम स्मृति भी होता हें। खेल्स और 
पुंछछे प्रथक २ नहीं द्ोते, सेल्स के बढ़े हुए भाग को दी पुंछले 
कद्दते हू । लेकिन एक सेल दूसरो सेल के बहुत द्वी निकट द्वोते 
है | किसी विपय का प्रभाव छी इनक्ों आपस मे मिला विया 
करता है। इस मिलने की शक्ति का नाम दी धारणा शक्ति 
(70५67 एण 7४७० ) है । किसी विपय की प्रतिमा वा 
धभादच से घारणा शक्ति बढ़ती है । और धारणा शक्ति द्वारा ही 
तियय छा स्मरण हो ज्ञाता दे । जब अमुक प्रसाव अथवा 


विषय समाप्त हो जावा द। उस खम्प मिले हुए सेल्स भी 
प्रथक २ हो ज्ञाते है । 
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उपरोक्त कथन से पाठक इतना तो अवश्य हो समंझे लुक 
होंगे, कि स्मरण शक्ति कौनसी शक्ति है। अन्ञुभव संचय-कफरंने 
मे इस शक्ति ने हमारी कहाँ तक लहायता की है ! ऐतिहासिक 
विकास का उल्लेख करते हुए हम अपने विषय को समझाते 
का प्रयत्न करेंगे। आदि पुरुष को गिने चुने द्वी घिषय को स्मरण 
करने का कष्ट करना पड़ता था । इस लिए ही बहुत से जीवन 
कार्य चेश परम्परागत से ज्बानी द्वी चल्घ! करते थे। हमारे यहां 
चेद्‌ शिक्षा सी आदि कार मे ज़्बानी ही होती रद्दती थी | 
आज कल भी बहुत स्त्री जंगली जातिओं मे बहुतल्ला काये सुंद 
ज़बानी द्वी हुआ करता हे। गांवों के बहुत से अशिक्षित ब्वक्ति 
आज करू भी अपना हिसाब किताब ज़बानी द्वी रखते है । 
कितने ही देशों मे अ्रन्थि प्रथा अब सी प्रचलित हैं। लोग जिस 
विषय को स्मरण रखना चाद्वते हैं। उचकी एक ग्रन्थि लगा लिया 
करते दे । जब वह गांठ उनके हाथ में आती दे । उस दिषय का 
स्मरण अनायास ही दो ज्ञाता है । जेला २ मनुष्य जाति का 
जीवन जटिल होता गया | स्मरण रखने के विषय भी बढते 
गये । छेखन प्रथा का भी प्राहुर्भाव हुआ । सभ्यता की ऊंची 
दशा में मानसिक शक्तिओं को स्घत; ही विकृसित होना पड़ता 
है । अब हम सहसा कह सकते हैं, कि पहिले की अपेक्षा हम 
सब को मानसिक भ्रम बहुत अधिक व.रना पड़ता दे | प्रवक 
स्मरण शक्ति की अनुपस्थिति में ज्ञीयन नौका का चलना सम्भ- 
चतः फठिन ही दीख पड़ता है | इसलिए ह॒म्त खब को चेन्नानिक 
नियमों का सहारा लेना अनिवाय्य हो गया हे । 


पाठक क्रमशः देख चुक होंगे, कि स्मरण शाक्ति के लिप 
हमकी सदसे प्रथम अनुराग, (77०४४ ) ओर अवधान 
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(४६00 ४०॥ ' की अति आवश्यकता द्ोती है। इन दो मानसिक 
क्रियाओं की अजुपस्थिती में स्मरण शक्ति का कोई भी काय 
सम्भव नहीं हो सझता | जिस परिश्रम भे उपरोक्त मानसिक 
क्रियाओं का अभाव हवा उस थ्रम का कोई पति फल द्वी नहीं 
हो सकता । हमारे विद्यार्थी वम को इस तरद्द का परिश्रम 
फेघल धरकाने चाला दी प्रमाणित होगा | अज्चराग ( 7066४  ) 
आर अवधान ( 3-/०४00०॥ ) का घनिए्ठ सम्बन्ध द्वोता हे । 
पद्दचिली मानसिक क्रिया के पीछे ही दूसरी मानसिक क्रिया 
फा दोना सस्भव दो सकता ए्‌। यद्द भी ऊद्दा जा झुका है| कि 
शाचेग रुथाई उसी समय दो सकता हे, जब कि यह निर्विकल्पक 
आर सबचिवत्यक् प्रतक्त घान मे बदल जाथे । साथ ही 
खाध सामान्य प्रत्यय (2ण०ा०९)॥) की भी सानसिकक क्रिया पूरी 
दा | पृण प्रतिमार्य समवधारणा ( (0०॥८९9७७० ) के पश्चात्‌ 
दी सम्मव दो सझनी है । 

(१) स्मरण शक्ति का सुचिर्यात नियम अखंड प्रतिमाओं 
का चनताना ही ६ | प्रतिमा भाषा हारा और अन्य बाह्य 
साधनों द्वारा ठीफ नहीं बन रूकती | इनको ध्यान द्वारा ही 
बनाने फी आदत होना चाहिये । किसी बिपय को साधारण 
नयों को टापेक्षा मस्तिष्क नेन्नों ()॥0-0ए९०५) से देखना 
स्मरण घाक्ति के लिए चुन दी झच्छा होता द। ' 

(२) जिस्न बिपय जो याद करना दे | उसके विपरीत और 
सामान्य घात घिपयो को सोचना । अगर किसी व्यक्ति की 
घेतिहासिय घदना मोर ले - मिनटों ( )0०7]0, 3709) खुघारों की 
याद यप्ना € | इस समय एूसरे खुघारों का भी ध्यान करना 
आहिये | और उनऊ, विपरीत भी सोचना आवच्यक्र दे | यह 


स्मृति के कुछ प्रसिद्ध नियम - ६९, 


भी ध्यान करना चाहिये, कि इस छुविधाओं को नए्ठ करते 
वाली कोनसो घटनाये थीं। इस तरह के मानसिक चिन्तन 
का फलत्र यद्द होगा, कि सवायु शक्ति ( 2४७०/४००७४ ०76729 ) 
उक्त कालान्तर में निश्चित सजातीय चेतन्य केन्द्रों को पार कर 
सकती है। यह स्वायु शक्ति जब चेदन्य केन्द्रों को पार फ़र 
जाती है। कोष्ट ओर भाव कूप गति युक्त दो कर आपस में 
मिल जाते है। स्पष्ट शब्दों मं यह कह सकते हे, कि भाव 
सस्यन्ध स्थापन इस मानसिक क्रिया द्वाश पृ्ण हो जाता है । 
जितना अधिक किसी दिषय प० एकाग्रता के साथ सोचा 
जायगा या ध्यान किया जायगा, उतने ही अधिक भाव सम्बन्ध 
भाष फूप और कोष्टों फी सहायता द्वारा स्थापित हो सकते हैं। 
(३) सज्ातीय ओर विज्ञातीय विषयों पर ध्यान देने से 
स्‍्नायु शक्ति प्रधलता के साथ भाष कूपों तक पहुँच जाती है| इस 
क्रिया में ज्िलना अधिक समय व्यतीत होगा उतना ही अधिक 
विषय स्मृति प्राद्दी दो सकता है | क्योंकि स्वाशु शक्ति अधिक 
खम्तय के चिन्तन से ही भाव कूृपों तक्त जा सकती हे । 


(४) जातीय सम्बन्ध स्थापित करने से किसी भाषण 
की पुनराछ्ृत्ति हो सकती है। विषय आखानी से स्मरण हो 
जाता दे । स्लरी और पुरुष का जातीय सम्बन्ध द्ोता है। चम- 
कीले और उज़ाले फा शी जातीय योग द्वे। पुरुष का विचार 
आते दी, स्ली का भाव उदय होना आवश्यक है। चमकीले 
पदाथ का ध्यान आते द्वी, उजाले का भाव उत्पन्न दो सकता 
है। कतिपय मनोवेज्ञानिकों की घारणा हे, क्लि भावकूपों की 
रचना सजातीय ओर विजातीय नियम के अज्चु घार होती हे, 
इन दोनों भावकूपों का योग भी कम बकावट के साथ हो 


७० स्पति शास्त्र 


जाता हे । पएुत से यन्त्रों द्वारा देखा भी गया हैं कि यह दो 
धेणी के भाषकृप बहुत ही समीप होते हैं । इस लिये इन दोनों 
शवक्ृपों मे चेतना सी शीघ्रता से धोना स्वासाधिक्क है । 


(५) पाह्य सम्बन्ध भी मानसिक क्रिया हे। स्मृति 

ससे यही सहायता मिलती है। दस नियम का आलिडडुन 
अमुभवी पुदप ही फर सकते हू या वह व्यक्ति कर सफते है 
जिनका शान उच्तठ अपस्था म होता दे। पाह्य श्ञान प्राय; विधिध 
छिएयों की पुस्तकों से या प्रमण से उपलब्ध द्वो सकता दे । 
छोटे ५ घच्चे इस नियम से अधिक छाभ नहीं उठा सकते। 
ऊंची भ्रणी के धिद्ार्थी इस नियम से अपना छान कोप बढ़ा 
सकते दे । उनके लिये यद्द विधि बहुत दी उपयोगी होती हे। 
गाय ग्वालिया का वाद्य सम्पन्ध है । ज्ञितनी भी ललित फलाय 
६। उह को भी वाष्म-लम्बन्ध की श्रेणी मे रख सकते हैँ | ऐति- 
दासिफ घटना भी बाह्य सम्बन्धी द्ोतो हे । प्रायः जितने भी 
छवि. पेघानिक, उपन्यालकार और अन्य छेखक मानसिक 
नियर्मो का झिसी न फिसी रूप में अधृह्य दी पालन करते हैं । 
किसी रचना को याद करने के लिये लेखक की विचार हेएली 
पर ध्यान देना चाहिये | जब दम किसी घिपय को घके की 
कसौरी से आलोचना फरते दे ॥ तब शात द्वो जाता है, कि 
प्रत्येक रयना में मूल तथ्य इने गिने रूप मे रहते है | और यह 
आपस में एक पूसरे से ग़थे रद्षते हैं। इनका घट पटादि का 
सम्बन्ध रहता है । इसलिये जिस विषय को याद करना हो, उस 
मे से इन तथ्यों को ढूंढ निकालना चाहिये। नियमाजुसार प्रत्येक 
पेरा म एफ तथ्य अवदय दी होना चाहिये। लेकिन आज़ कल के 
छेसपक इस नियम का कम पालन करते है । दो तीन पेराओं में एक 
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तथ्य मिलना कठिन हो जावा है। आज कल के लेखक लेखन 
कला के आडस्बर में अपने मद्दान उद्देश को दी हड़प कर जाते 
हैं। ऐसी दशा में स्मरण शक्ति की कठिनता किंतनी ही गुनी 


बढ़ जाती है । 


स्मरण करने पाले को प्रथम इन्हीं तथ्यों फो खुन लेना 
चाहिये | पश्चात जाति घाचक, गुण घाचक इत्यादि को श्रेणी 
में रख फर, स्मरण कार्य शुरू करना चाहिये। इस मानसिक 
नियम फे आधार पर कितने ही पेरा आपस में गठित धोजाते 
हैं। जब तथ्य ज्ञाति अथवा गुण वाचक अणी मे रख लिये जाते है 
व्यक्तिगत योग्यतानुसार बढ़ भी सकते हैं लेकिन योग्यता 
अवश्य दी होनी चाहिये | छोटी अणी के विधाधियों को 
यह विधि कठिन प्रतीत दोगी। श्रतः उनको अपनी शाक्ति के 
अनुसार ही परिध्रम करना चाहिये | इ नियम की सद्दायंता 
से उनकी उत्पादक मति में जाभ्रिति हो सकती हे । 

इस नियम को ही ( (/७४०7०४४07 ) छोटी शब्द श्रेणी 
भी कद्दते हैं । उदाहरणतया पुस्तक-पाठक, लडक-येत्री | इस 
छोटी शब्द श्रेणी को तीन मुख्य भागों मं विभाजित फर लिया 
जाता है। पद्दिका शब्द और अखीर का शब्द, जेसा कि उपरोक्त 
शब्द श्रणी से ज्ञात हो सकता है। एक मध्य का शब्द होता हे। 
यह शष्द दो इधर उधर के शाब्दों को जोंडता है। यह मध्य 
शब्द इतना सुविख्यात ओर प्रिय हो, ताकि दो शेष शब्दों को 
उठा सके । जब यह मध्य का धाक्य स्मरण होगा, उस समये 
इधर उधर के शब्दों को स्मृति मे आना स्वाभाविक ही हो 
जायगा। पहिली शब्द श्रेणी मे झुविख्यात मध्य का वॉक्ये' 
“अध्यापक ” हो सकता है। अध्यापक का सपरण आते हो 


छ्र्‌ स्मृति शाख 


पुरतक और पाठफ इत्यादि शब्द आलामो से स्मृति में आस- 
छत्ते है | क्रमानुलार तांगा या मोदर दूसरी शब्द श्रेणी का 
मध्य धास्य हो सकता दे, जब तांगा ओर मोटर का ध्यान 
आता दे। सड़क और यात्री का साध उदय होना यहुत ही 
आवश्यक हो जाता ६ । “ शिवाजी की तीसरी खूरत पर चढ़ाई 
की गेत्तिहालिक घटना और विशेषतः फेक्टरी फे काय कर्ताओं 
की कैदी घनाना ? । देखा जाता है, कि वाल्यावस्था में लड़ना 
सगडना चूत्ति प्रधान होता हे । अपनी चालफ्रीड़ा की किसी 
प्रसि् घटना जो मध्य विभाग बना कर उक्त घटना को सम्बन्धित 
फरलेने से उक्त बाक्य वहुन द्वी शीघ्नता से स्खति मे आलकता है। 
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को एक दम ग्रहण नहीं कर सकता | इस लिये विदेशी भाषा 
को अथवा नवीन विषय को शवे। २ प्रदूण करना उपयोगी द्वीता 


है। 


आधुनिक सस्यता का यह प्रधान सन्देश है कि अन्तर्जाती- 
यता ओर अस्तर्राष्द्रीयता प्रत्येक देश ओर जाति को स्वीकार 
करनी चाहिये। इस लिये अन्य देशीय भाषाओं का उचित 
पात धाप्त करना अति आवश्यक है। अपना शान भंडार पढ़ने 
के लिए भी दूर्सरी भाषाओं को सीखना अस्वाभाविकऋ नहीं है। 
हमारा मनुष्य शोर ही शाच बढ़ाने का धोतक है। अगर हम 
इस महान उद्देदय से एक पल भी दिपुख रएते हैं तो समझ 
लेना चाहिये, कि इस नश्वर शरीर के प्रति घोर अन्याय करते 
हैं। अस्तु विद्यार्थियों को भाषा ज्ञान और शहव्द ज्ञान प्राप्त फरने 
के लिए, निम्म लिखित नियमों से काये फरना चाहिये। दृदयस्थ 
करने के लिए; भी इन्ही विधियों का अनुशोलन फरना ठोक दै।- 


(१) प्रचलित स्कूलों की प्रथा यह है, कि फठिन शब्दों की 
या अपरिचित शब्दों की शब्दावली बनाली जाती है और हमारे 
घिदयार्थों वे समयाजुसार रट लिया फरते हैं । ' 


रटना शिक्षा विज्ञान की दृष्टि से एूषित प्रथा है।इस 
विधि से मानलिक थक्रावट अधिक्ष होती है । नवीन शब्दों को 
पाठ के साथ ही स्मरण करना चाहिये। शब्दावली से याद 
करने में विद्यार्थी को ठीक प्रजार से शब्द प्रयोग फप्ना कठिन 
हो जाता है। देखा गया है, कि शब्शवलो द्वारा याद किये हुए 
हाबदों को बड़े विद्यार्थों मो शुद्ध छप से प्रयोग नहीं ऋर सफते। 
अगर शब्दावली क्लिसो तरह से आवश्यक ही हो तो भी उसको 
पाठ के साथ दी याद्‌ करना मानसित्न रूप से यहुव लाम 


2 स्मृति शाख 


दायज् दो सकता दे | शाव्दावली को पाठ के साथ २ स्मरण 
करने से लेखक का विचार सम्बन्ध भी याद रह ज्ञाता है। 
क्वितने दी चार प्रयोग करने पर प्रतक्षत। देखा गया है, कि अगर 
लेखक का घिचार सम्बन्ध याद्‌ रह गया तो, नवीन शाब्द्‌ स्वत 
पी पुर्नर्जीचित हो सकता दहै। और अगर शब्द याद रद गया 
तश लेसक् का विचार भी अनायास उत्पन्न हो सकता है। इस 
लिए उपरोक्त विधि से याद फरने भे दो तरह का लाम द्ोता 
ऐ्टे। 
पाठक प्रसंगाजुसार देख चुद दोंगे, कि मानसिक विधान 
घ्वमावतः एी कम सरफ्ताबट स्वीकार करता हे। इसलिये सय 
से पदिले आखान शब्दों फो याद्‌ करना चादिये। तव॒ पश्चात 
फढिन शाउदों जो स्मरण फरना चहुत ही आसान द्वो जाता है। 
फटिन शब्द उच्य छेपन दैेली के अनुसार प्रत्येक पाठ मे बहुत 
फम दने चाहिये उच्च श्रेणी के लेखों में ४ या ५ छ्लिए्ट शा्द हुआ 
फरते है । और फभी २ इनसे भी कमर | इसलिए ऐसे ७ या ५ 
धर को शीघ्रता से याद क्र लिया जाता द्वै। दो या तीन शब्द 
स्ट बारे शउद प्रायः आसान होते हैं। शेष शब्द फठिन दी होते 
हैं । लेझिन यद कठिनता थिपयी की धारण शाक्ति पर निर्भर 
रएती है । अगर विद्यार्थी आघ्वान और कठिन शब्दों को कितने 
द्वी दिनों में चिमाजित कर याद करे तब उसको फठिनता घहुत 
दी कमर गो सझतो है, जला कि पहिलछे फह्दा गया के । 
विदेशी मापा माठू भाषा से विल्कुल दी प्रथक होती है। इस 
लिए दिप्रार्थी को स्वर इत्यादि से परिचय प्राप्त करना यहुत ही 
फठित हो जाना ऐ। मानसिक कारण यह है, कि नवोन विषय 
को ग्रदण ररने में स्‍्तायु शक्ति को प्रधक ९ चेठन्य केन्द्र युद्वण 
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करने पड़ते हैं । क्रितने मानलिफ अन्वेषण करने पर जात हुआ 
है, कि बहुत से व्यक्तिआँ के स्‍्वायु और भाव कूपों की रच- 
नानुसार नवीन विषय अथवः दूसरी भाषा का परियाप्त ज्ञान 
प्रात करना असम्भव हो जाता है । इसलिए सहसा फहा जा 
तकता है, कि पेसी भाषाओं मे और विषयों में दक्षता प्राप्त 
फएना असाधारण योग्यता या विशेष मानसिक चेतना का 
परिणाम होता है। अस्तु भाषा विशेषज्ञों का कहना है, कि सलार 
फी छुविय्यात सापाओं के स्वर व्यज्ञन धायः मिलते ज्ुलते 
होते ६ । अतः भाषों का सम्बन्ध सुगभता से स्थापित हो 
सकता है । मातू भाषा और अन्य देशीय भाषा के शब्दों म॑ भी 
ली प्रकार कुछ २ आधाक्ष का सम्बन्ध द्ोता ही है। ऐसे 
फितने दशाब्दों का अथ भी समान द्वोता है। पुरातत्व वेचा- 
आ का फदना टै, कि जितने ससारिक व्यक्ति दै। उप सदफी 
आदि फाल में एक्क ही सापा होना असम्भव नहीं हो सकता। 
आयश्य ज्ञाति फी संस्कत सापा थी। इस संस्कृत भाषा से ही 
संखार फी बहुत सी उपस्थित भाषाओं की रचना हुई है। 
जितनी भी घरिकोणा रूपी (एणाशं0०िए्ञ४) लिपियां भाषाओं 
मे है, उन सपक्की उत्पत्ति एक्क भाषा से सस्मवदः हुई हैं। 


लिपि के प्रचारों मं और मानसिक्त विधान में भी बहुत 
घनिए सम्बन्ध हे । स्तायु शक्ति का स्नायु फूर्पों में प्रचालन भी 
घक्षरों के साध्रात स्परू्पवत्‌ ही होता दै। इसी घकार शणब्दोंका 
उच्चारण भी दोता ह। उदाहरणतया "कर! और "हर ४ के 
उच्चारण म स्नाथु शक्ति को भी इसी प्रकभाए रुप प्रदण करता 
पश्ता द। ज्षप इनका उच्चारण ऐोगा; तथ घाडु को भी यही रूप 


जा 


ऐेना पद़या है । इत्यादि । 


७ स्मृति शास्त्र 


धस्तुतः शब्दों मे और भाषाओं भे सम्पन्ध्‌ होना भी 
घाछठनिफ ही है | गद्दरे मानसिक छान बीन से शात हो सकता 
है। स्मृति फा खुविज्यात नियम विचार सम्बन्ध आन्तरिक 
फाय क्रम पर स्थम्भित द्ोता दे । जब किसी व्यक्ति को अंगरेज्ञी 
फा शब्द “5घ77०7०४9४०ए४ए याद करना है, तो उसको 
एक उ्द का शब्द “सरपर” के साथ सम्बन्धित करके याद्‌ 
करना चाहिये। एन दोनों शब्दों की आधाज्ञ मे वहुत कुछ 
सम्तानता | इसलिए उक्त अंगरेजी के शब्द का और उदूं के 
शब्द का विचार सस्वन्ध आसानी से दो सकता है इन दोनों का 
भाव भी फरीब २ पत्र द्वी होता हे। जब व्यक्ति ससरपट चलता 
ए। उस समय झआावाक्ष बहुत फम्र होती हैं।इसी प्रकार 
१०८९०४० और भोलिक्त शाब्दों में भी कुछ २ समानता है। 
दोनों शब्दों का मतलय भी झितनेहदी अपों में एक द्ोता दे। 
श्रीदा, छेटिन जमनी, फ्रेच भाषा से ओर दिन्‍्दी या ससस्‍्क्कत 
फे बहुत से शग्द का स्वर मिलता जुलूवा ही द्वोता है । अतः 
उतग पी इस नियम की सहायता से बहुत आसानी से यादूकर 
सापते है। फभी ऐसा भी दऐता है, कि विदेशी सापा फे शब्दों का 
ऊुछ २ भाग मातृ सापा के शब्दों से मिल जाता है और शेष 
भाग नहीं मिलता | स्मरण रसना चध्यदिये, कि जब शब्द के दो 
या पक्ष सेठ देशी भाषा से पृणतया सम्बन्धित दो जाते हैं। 
शा फे छेषर असस्बन्धित रेड स्यतः ही पुऑर्जी वित दो सकते 
दे ध्लझा प्रचलित जारण यही हे, कि स्नायु शक्ति उक्त घिचार 
समस्प की लटायता से चतन्य फन्‍्द्रों को पार कर सकती हैं। 
उपध् सप्रवय फसा शी कठिन शय्‌ सड् सथवा भाघष क्यों न हो 
अम्ायास » पुनर्जाधित हो सकता #। पाठकों ने और 


स्घति के कुछ प्रसिझ नियम हि 


विद्यार्थियों ने स्थवः भी अनुभव किया है| कि लब उन्हें किसी. 
भाव या शब्द का कोई भाग याद होता है, तो बचा हुआ 
हिस्सा कुछ समय के मानसिक चिन्तन से स्वयम दी स्घुति 
मं आज्ञाता है । 


मनोवेज्ञानिक असी तक यही निर्णय कर छुके हैं, कि 
आपस के सम्बन्धित विचार कूपों मे यदद भी शक्ति होती हे, कि 
पह असस्वन्धित भाष कूपों से सिल खकते है लेकिन यह दोनों 
उसी दशा में मिल जाते हैं, जब कि सनायु शक्ति का आवेग 
बहुत ही प्रबल द्ोता है । यद्द प्रबल ओर अखंड विचार अथवा 
चिन्तन से ही हो सकता दे | 


किदने ही पाठक इस स्थलऊ पर शैका कर सकते है, कि 
उपरोक्त विधि का उपयोग, उनके लिए ही हितकर हो सकता 
है, ज्िवका मात्‌. भाषा का छाब्द कोष बुहत हो । जिसने सी 
सेंसारिक हदेश हे, उन सब की प्रथा है, फि जब विद्यार्थी को 
मात्‌ भाषा का सप्तुच्चित ज्ञान दो जाता हे । उस समय दी चद 
अन्य जातीय भाषा को सीखने के लिए उच्चत होता हे। हमारे 
देश का दुर्भाग्य है, और शिक्षा प्रणाली का संकुचित दृष्टि कोण 
है, कि अविकसित छोटे २ विद्याथिओं को भी मात भाषा के 
अधूरे शान पर ही विदेशी भाषा सीखने के लिए ही बाध्य किया 
जाता है। माता पिंताओं की अर्थ पिपाखा में बच्चे अपने 
स्वास्थय और मस्तिष्क को मौलिकता को खो बैठते है | मातृ 
भाषा का स्थाव घहुत से मानलिक फारणों से शिक्षा पद्धति 
में प्रधान दोना चाहिये। विदेशी भाषा का स्थान गौड़ होना 
चाहिये। देश मे शिक्षिद ध्यक्तिओं की कमी का पक कारण 
यह भी है, कि निर्घेद देश विदेशी भाषा को सीखने के लिये 





ड्द श्टूति शास्त्र 


अधिक व्यय नहीं कर सकता। हपे का समय है, कि वेश के 
प्रतिनिधिओं फा ध्यान इस कमी की तरफ़ आकर्पित हुआ है। 
कलऊुऊझलता विश्वविद्यालय ने सौभाग्य घश अग्रसर होकर 
प्रारम्भिक जौर माध्यमिक शिक्षा देशी भाषा में करदो है । उस 
लमय की दम शीघ्र दी प्रतीक्षा करनी चाहिये, जब कि देश का 
प्रत्येक विधय घिद्यालय उक्त विद्यय विद्यालय का अज्ञुफरण करने 
में उद्यत द्वोगा | स्व॒तंत्र विचार श्रेणी के प्यक्ति उस समय दीछ 
सकते प्ल्‌्। 


३) प्रत्येक मनोविशान चेत्ता फी धारणा है, कि जान 
प्राप्त करने का एफ मात्त साधन हमारी शानेन्द्रियां ही हैं। जो 
कुछ भी बाह्य संदेष मस्तिष्क को प्राप्त होता है | घद्द फेघल इन 
इन्द्रियों के संतोप जनक कार्य पर निेर है । जितनी यह इन्द्रि- 
यां स्वस्थ्य दोंगी, उतना ही पान प्राप्त करने का कारय ठीक 
होगा | फ्योंफि मस्तिष्क शान का भैठार है। इसलिए ही जितनी 
मो प्रसिद्ध पानेन्द्रियां हैं । घद लव मस्तिष्क के निक्रद दी स्थित 
हैं । माफ, कान, रसना, सेन का स्थान दमारे मिन्न २ मस्तिष्क 
फे भागों के समीप दे | कदादित यह इन्द्रियां दूरस्थ द्वोतीं, तो 
मरितप्छ् भी बहुत से संदेपों से घेचित रद्दता। मनुष्य जाति 
इतती उप्तति भी नहीं कर सकती । मस्विष्फ परिणामतः यहुत 
से धिपयों फा अपूर्ण शान दी रखता | और स्मृति सी इतनी 
प्रचुर न द्वोती | प्रकृति देवी ने सब शानेन्द्रिओं को और उनके 
भिप्त रे कार्यो फो मस्तिष्क के निकट इसी लिए रखा हे, कि 
भलुष्य शो शान धाप्ति ऊे मार्ग मं कम यक्रावट द्वो। याल भस्तिष्क 
प्री तथा स्िप्त २ सानेन्द्रियों की यड़ी सहायता फरते हे | बाल 
सर्दी और गर्मी तथा धूप शत्यादि से मस्तिष्क और इन्द्रियों 


स्मृति के कुछ प्रसिद्ध नियम ७५९, 


की रक्षा करते ६ । यही नहीं यह वार भिन्न २ आवेगों को 
नियत स्थान तक पहुँचाने में भी सहायता करते है | इसी तरह 
शानेन्द्रियों को भी यद्द समय २ पर बहुत कुछ योग देते है। 
कितने ही मनोविज्ञान चेचाओं का मव है कि एकाम्रता को भी 
घानेन्द्रियों के साथ २ बालों से कुछ २ योग मिलता है । बाल* 
कृपों द्वारा गंदा दृष्य पदाथे भी बाहर निकला करता है | इस 
से शानेन्द्रियां संदेघ स्वस्थ्य रहती दे । 

अस्तु स्छति उसी समय पूर्ण काये कर सकती है, जब 
कि उसको प्रत्येक शानेन्द्रियां योग दे | जेखा कि किसी स्थान 
पर कह छुफे है, कि प्रतिमाओं का पृण होना ही रुखति को 
घलवान बनाना है। जितनी स्पष्ट प्रतिमा श्ानेन्द्रियों द्वारा वन 
सकेगी । उसी अनुपात से भूत काछ का अनुभव पर शान पुन 
जींबित दो खकता है। घिषय को भी प्रथक २ ज्ञानेन्द्रियों द्वारा 
प्रहण करना चादहिये। लेकिन उसका उपयोग करने फे लिय 
सथ इन्द्रियों को मिल कर योग देना चाहिये। उदाहरणतया 
मुलाब के पुष्प को आखों ने देखा, लेकिन उसकी पूण व्याख्या 
व्यक्ति उसी समय कर सक्षता है, जबकि प्रांण द्वारा भी उस 
पुष्प की महक का अज्ञुभव किया हो । जिह्मा की सद्दायता से 
उक्त पुष्प का आस्थादन किया हो । इसलिये द्वी प्रत्येक चिषय 
का सब इन्द्रियों को अनुभव करना ठीक द्वी नहीं, प्रतियुत 
आधपश्यकीय है । अपूर्ण ज्ञान का कारण ही यही है, कि हर एक 
ब्ानेन्द्रिय को विषय का अनुभव नहीं मिलता । 

प्रतिभाओं की अनुपस्थिति मे किसी विषय को हमारी 
शानेन्द्रियां ओर मस्तिष्क कशापि धारण नहीं कर सकता। 
अतः उस चिदय की पुनरावृत्ति या स्छति भी नहीं रह खकती | 


८० स्घति शाराः 


मानलों दि किसी विद्यार्थी को क्षीई पेतिदासिक घटना याद 
करनी ऐहै। उसको चाहिये, कि उस घटना को सब छानेन्द्रियों 
वार स्पष्ट प्रतिमा बनाने का प्रयत फरे। नेन्नों छारा युद्ध के 
यहुत से साधनों को फह्पना करे ) घोतों से गुद्ध फे भीषण 
श््यों फी कव्पवात्मक आलोचना करे ।घ्रांण द्वारा घ्रणित कार्यो 
की करपना फरनो चाहिये। रसना से युद्ध सस्यन्धी रसों का 
स्वाद लेना बहुत उपयोगी छ्ो सकता दे | जितने भी चतुर 
प्राणी द्वोते द, चद दर एक विपय को प्रत्येक एानेन्द्रिय हारा 
श्रएण फरते हैं| यह कहना ठीक नहीं, कि अम्ु॒क शानेद्द्रिय द्वारा 
पक ही घिपय प्रहण दे सकता है। पानेन्द्रियों का एक दूसरे 
से घनिष्ट सम्बन्ध होता ऐ । इसलिये ही घद सब धिपयों को 
यथा योग्य छे सकती हैं । यद्द सत्य है, कि नेघ देखने का काय 
अन्य एन्द्रियों की अपेक्षा अधिक कर सकते है| स्थातासाय के 
फाश््ण सय पानेन्द्रियों की पृणतया ध्याज्या नहीं हो सकती, 
छेकिन इतना सांकेत करना ठीक है, कि छानेन्द्रियां मुख्य २ 
स्थानों से अधिक विषय प्रदण कर सकती दें । रखना फी नोक 
पसथ से पहले मौझे का आस्वथादून करती हैं । कड़वे पदाथे को 
जिद्दा का पिछला भाग सब से पद्दिले माठम फर सफता हैं| 
इसी प्रकार खट्टे ख़ूय पदा्थ फो रखना फे इधर उधर आर्थात्‌ 
गालों फी तरफ का दिस्सा शाघ्रता से प्रहण फर सकता हैं । 
घांण भी विषयय कफ आध्यादन में सहायता करती है। अधिक 
गर्मी और सर्दी से भी इस इन्द्रिय के फार्य मे बाधा दो जाती 
है। पाठकों से ग्रायः अनुभव फिया ऐोगा, कि छप झुकाम दो 
जाता दे । उस समय रसलना का काय सी मनन्‍्द हो जाता है। 
मीठे की मधुरदा को पेसे समय में केघल प्राण की सबायता 








स्मृति के कुछ प्रसिद नियम 
हरा फेे 


से रतता आस्वादन करती है| गैंगे व्यक्ति कौप्श्नाण इंन्द्रिय 

बहुत प्रबल हो जाती है यह रसना का काये कर निकलती दे 

ठेढ़ का प्रभाव पहिले कर्ण के भींतरी दृब्य पदार्थ (900ए7७9॥) 

को ही ज्ञात हो जाता है| घन्दूक़ की आवाज्ञ को और खुमधुर 

गान को कान का ऊपरी हिरुसा (7"ए7.७7७॥) सहसुस करता 

है। स्मृति का कण दी बहुत मानसिक दृष्टि से सहायक समझा 
जाता है। देखने ओर खुनने से ही जीता आधेग चैतन्य केन्‍्नद्रों 
तक पहुँचता है। लेकिन सुत्रना स्मृति के लिये बहुत उपयोगी 
होता है । छाल रंग का आँखों पर प्रबल अखर होता है। इस 
रंग की प्रतिमाये दृष्टि यन्त्र द्वारा शीघ्रता से मस्तिष्क में पहुँच 
जाती हैं। हरा नीले रंग का प्रभाव माध्यमिक द्ोता है। पीछे 
रंग का असर घहुत कम होता है। मिश्रत्र रंग बहुत कठिनता 
से मस्तिष्क तक पहुँचता दे । पीले सफ़द और मिश्रत रंगों को 
यद्यपि छानेन्द्रियां श्रदण करती है, लेकिन असर सस्‍्नायु तक 
पहुँचते २ विलीन हो जाता है | मस्तिष्क के चेतन्य केन्द्रों को 
इनका आभास नहीं के बराबर ही दोता है। ऐसी परिस्थिति 
में प्रति क्रियात्मक काये ही कठिनता से होता हे । स्छति की 

आशा करना श्रम मात्र ही समशना चाहिये। 


इस सघ कथन से यही अभिप्राय है, कि विद्यार्थी 
अथवा प्रत्येक व्यक्ति को चाहिये, कि घह प्रत्येक शानेन्द्रियों के 
ठीक हिस्से द्वारा ही प्रतिमाओं के बनाने का प्रयल करे ऐसा 
कोई विषय नहों जिसकी प्रतिमाये नहीं घन सकती । जितनी 
एकाग्रता अधिक होगी, उदनी ही स्पष्ट प्रतिमाँ बन 
सकती हैं| ऐसी दी प्रतिमा खुगप्ता से हमारी स्यति की सहा- 
यता कर सकती हैं। भिन्न २ घारेन्द्रियों की सक्म से खृश्म घिंपय 


८२ स्मृति शार् 


को आास्वादन तथा प्रतिमा घनाने की शक्ति को द्वी शिक्षा 
कह सफते है । कल शा काल हल स्तेपरद्ञाणाणें ग्राएन 
(॥धा(5 ]गाल्या[भ/0७४8 टफ्िवाता व 7सीग0वे एथेंगए5 


हाय परभशाडर्ते ६-8 ०) 0पच्मा' इशाएएर, 


स्मृति फा कार्य छेखन फछा द्वारा भी खुलस हो जाता है। 
जप से लेसन फला की उत्तत्ति हुई है। उस समय से स्मरण 
शक्ति का काये कम दो गया दे । लेखन कला से लाम अधिक 
और द्ानि कम ६ । अगर कुछ हानि दे, तो वह मानसिक हानि 
छो छफ़ती है । फ्यों क्चि अब पद्दिले की तरद संस्कृत के पेडितों 
फा कमाध ९, जिनऊो कितनी ही पुस्तक छ्दंयस्थ करना घहुत 
ही आसान होता था । इन बिद्दानों की स्मरण शक्ति इतनी 
प्रयछ थी, कि उनको आजन्म तक पुस्तकों की आपद्यकता 
नहीं रदती थी। तक मातंन्ड स्वगे चासी सुद्शनाचाये जी 
शास्त्री फो लेसऊ ने स्वयम देखा था, कि उनकी स्मरण दाक्ति 
ज्ीणाइस्था में इतनी प्रबल थी, कि घद्द ऊंची से ऊंची घेणी 
के विद्यार्थी को पुस्तकों फी अनुपस्थिति में पढ़ाया करते थे। 
इसी प्रकार सुन्दावन घासी छुखदेवजी को १८००० भागवत के 
इलोफ स्मरण थे । पश्चिमी कितने दी चिद्दानों ने संस्कृत के 
ऐसे पंडितों फ्लो मुद्क फेठ से प्रशेला फी है। आज कल सी 
कुछ थो्े पंडित देखने मे थाने हैं । जो कुछ दो मध्यथुग मे 
एसलउा प्रभाव क्षदच्य दीख पढ़ता है। लेपन कला से यह 
मानसि" हानि धअदश्यागुई है। एमारो अनन्‍्य सानसिक शक्तियों 
था धिफास सी लेखन दस्त द्वारा दी हुआ दे। अतः यह 
मानसिए शक्ति छाम की अपेक्षा यहुत न्यून दे। समाज को 
रसे झाखानी से सदन करना घाहिये। 


स्मृति के कुछ प्रसिद्ध नियम ८ 


चित्र कछा और शिल्प करा भी लेखन कला का एक 
विशेष भाग है। इसलिए यह सब भी हमारी रसरण शक्ति की 
सहायता करती हैं । कितने ही शब्दों को घार २ लिखकर याद 
कर सकते हैं। जो विषय अथवा भाव किसी तरद्द से हृदयस्थ 
नहीं हो सकते, उनको लिखकर या चित्रों द्वारा स्मरण किया 
जा सकता है | विदेशी भाषा को सोखने के लिये यद्द नियम 
बहुत उपयोगी होता है। इसी प्रकार कठिन छाव्दों के हिज्जे 
भी याद्‌ होजाते हैं । इस विधि को कितने ही मनोविज्ञान 
घपेताओं ने प्रयोगिक क्रिया के नाम से पुकारा दे। जो विजय 
या भाव किसी प्रकार से अक्लित दो ऊफते है । उनका स्मरण 
दोना भी आखान है। ज्ञिन विषयों की कल्पना दो सकती दे। 
बह विषय परिश्रम द्ाथ अमल मे भी झाये ज्ञा सकते हैं। 
मानसिक कारण यह है, कि हाथ और पैरों की गति द्वारा दी 
हमारी स्‍नाथु शक्ति का अधिक खंजलारहान होता है । 
जितनी स्नायु शक्ति की गति अधिक होगी उसी अज्ञुपाव से 
व्यक्ति ध्यानास्थ भी हो सकता है| यही दो शारीरिक अवयवों 
की गति से प्नायु शक्ति फा रूप भी ठीक भाव की तरह हो 
जाता है। ओर तद्दत्‌ दी उसे चेतन्य केन्द्रों को पार करना 
पड़ता है । इतने समय फी एकागश्नता घिचार सम्बन्ध स्थापित 
करने के लिए परियाप्त है । विचार सम्पन्ध फो ही स्मृति के 
नाम से पुकार सकते है। जो कार्य दाथ से किया जावेगा 
उसमे अवधान होना बहुत ही स्वाभाविक है ' लिखना दाथक्री 
एक सुझ्य क्रिया मानी गई है । अतः डखसे पुकाग्मता अनिवाये 
होती हे । 

पाठकों ने अचुभव सी किया होगा कि वाल्यावस्था की 
सारी क्रीड़ा जीवन भर याद्‌ रहती है। बालकों फा जीवन 


८ स्म्ति शास्त्र 


प्रायः शमली अधिक होता है। सर्थात्‌ पद प्रत्येक कार्य को स्वतः 
देख कर अपने हाथों से करते हैं । उनको अगर देख कर संतोष 
नहीं ऐता तब उस चिपय को हाथ से स्पर्श करते दै। या पदार्थ 
को तोड़ फोड़ कर संतोष करते हूँ ।हस सब क्रिया का 
उद्देश्य यद्दी हे, कि स्नायु शक्ति चेतन्य केन्द्रों को पार कर जावे, 
झऔर घचिचार या भाव सम्बन्ध स्थापित द्वो जावे। 


पाठक सविफत्पक प्रत्यक्ष पान का महत्व अन्यप्र देख 
छुझे एैं। जितना प्रपछ यह शान द्वोगरा। भ्रविष्य में प्रतिमाओं 
को चेतना उसी मात्रा से मिल सकती हे। छान प्राप्त करते 
समय भविष्य वो उपयोग का बहुत ध्यान रखना चाहिये। यह 
ध्यान दी एफ प्रसिद्ध विधि है । शिससे व्यक्ति किसी घिषय को 
पृर्णरूपेण ग्रएण क्र लकता दे । हमको संदेव आशा वादी होना 
चाहिये | इस नियम से शुप्क चिपय भी आशा से परिपूर्ण हो 
सऊते दे । जब चिपय को आश्या के घनिष्ठ तन्तुओं से ससकि कर 
लिया ज्ञाता दे । तब दी एम उसे पूर्णतया श्रदण फर सकते दें। 
या धहू विषय स्मर्ण कर लिया जाता दे। 

प्रत्यू्ध विषय का शीपक (736०9०02 ) बनाने का घोर 
प्रयल फरना चाहिये। सानसिक यन्न्राह्य इतना अगम्प और 
कोमल ऐ, कि पद विवरणात्मक या चिविध विपयों फो आसानी 
से भटण अवबा घारण नहीं कर सकता | स्तायु शक्ति के माग 
इतने व्रिभिन्त ऐोते हे, छि वह भी सीधे वंचित स्थान तक सहला 
नहीं पहुंच सझतो | जिधर उसको प्रथछ आकर्षण मिलता है 
उधर दही चली ज्ञाती ६ । ऐसी परिस्थिति भें स्मरण शाक्ति या 
घारणा फो धाप॑क बहुत दो लाभदायक द्वोता 6 । यह विषय 
फा सार या असली उत्व होना घाष्टिये ताकि व्यक्तिगत 


स्मृति फे कुछ प्सिख्ध नियम ८८ 


थोग्यवानुलार और आवश्यकतानुसार घटा और बढ़ा लिया 
जा सके । ध्यान रखना चाहिये, कि यह शीषेक इतना सरझ 
ओर प्रचलित हो, साथ ही साथ इसका सारे विषय के साथ 
घनिष्ट सम्बन्ध भी होना चाहिये। झिलसे शीषेक स्मरण आते 
ही, सारा विषय स्वतः ही सामने आज़ावे। कुशल ओर दक्ष 
विज्ञापन दाता बहुत ही सरख शीषेक चिज्ञापनों में देते है । 
जिससे सारा विषय अनायास ही पाठकों के ध्यात मे 
आकर हृद्यस्थ हो जावे | मानसिक कारण यह है, कि ध्यान 
विविध विषयों में नहीं जञम सकता | विविध विषय ही स्नाथु 
शक्ति को सिन्न २ सा्गों मे लेज्ञाते हैं। और छोटे २ या सार 
युक्त विषयों या घावयों पर ध्याव आखानी से जम लकता दे। 


किसी विषय को छुद्दराने अथवा रटने की विधि पर 
प्रसंगानुलार प्रकाश डालने फा प्रयत्न किया है। यदाां पर इतना 
ही कहता ठीक होगा, कि ज्ञितनी बार किसी विषय फा नि्विन्न 
मानसिक सनन किया जावेगा, उतना दी घह विषय स्मृति 
प्राही हो सकता है। मनन से प्रतिमा अधिफ बलूघान दो ज्ञादी 
है | ऐसी दही प्रतिमांओं को आखानी से चेतना में परिवर्तेत कर 
सकते हैं । पाठक स्खति के तत्वों को अन्यत्र देख छुके होंगे, 
लेकिन चैतना भी एक विशेष तत्व माना गया हें। यद्द चेतना 
लमधघधारण (प्रत्यक्ष शान) क्रिया के पश्चात्‌ उपलब्ध हो सकती 
ह्दै। 
प्रतिमाओं के दुद्दराने में किलो बाह्य पदार्थ की सहायता 
लेना अनावश्यक हे। स्थाई प्रतिमा उसी समय निर्माण दो 
सकती हे, जबकि सहायता सजातीय होगी या अव्यवधानता 
दे! लाथ होगी | सजातीयता या सशानता का मानसिक कारण 


<दै्‌ स्मृति शास्त्र 


यही एात एआ ऐ, कि हमारे मस्तिष्फ में साधपूप प्रधक २ पढ़े 
रहते दे । इनका झमापल में संयोग उसी समय द्वोता है , जबकि 

सलमान या सजातीय भाष लिए हुये स्तायु शक्ति भाव कूपों मे 

धवेश् करती है | पाठफों ने अनुभव भी किया दोगा, कि जब 

फोई सजातीय अतीव दुःखदाई या हर्पात्मक घटना उपस्थित 

दो ज्ञाती ऐ। उस समय गत अनुभव कितनी आसानी से पुन- 
जींचित ऐो जाता दे । भावकूपों फे आपस मे संयोग दोने से ही 
गत अनुभव की सारे घटनाये सामने आज़ाती हैं । जेसा कि 

पाठक देख छुके होंगे, फि झचि सारी मानसिक्ल शक्तिओं में 

विययात शक्ति है । रुचि द्वारा भी सदेव बलघान प्रतिमां घना 

फरती ऐ । इस तरद्द से बनी हुई प्रतिमाओं में भी कुछ २ वही 

धक्ति दे । जोकि सज्ञातीय भाव वाली प्रतिमाओं में होती है | 

एन प्रतिमा द्वारा भी भावकृप आपस मे युक्त दो सकते हैं | 


फिसी असम्बन्धित विपय झी माला की प्रतिमांओं को 
एस प्रकार से जोड़ना चाहिये, कि उसका पद्दिला भाग दूसरे 
यी पुनर्जी चित करदे, पूसरा तीसरे को और तीसरा चौथे को 
इस विधि का पालन दाने: २ दी द्वो सकता हे । 


प्रकाशन शाक्ति छारा भी किसी विषय को स्मरण कर 
सकते हैं। मह्ुष्य पग्रौर पश्चुओं मे केघल इतना दी अन्तर है, 
छि घद अपने भाव मनुृप्य की तरह प्रकाश नहीं फर सकते | 
मजुप्य अपने दुःख और खुख को सापा हारा फट्द सकता है । 
गुछि की सद्दायता से दुःस फो छुख सं परियतेन फर सकता दे। 
पग्ठ छुछ्ि और समयने योग्य स्पष्ट सापा की अन्ञपर्िथिती में 
यद् सब काये फरने मे संदेव असमर्थ दे। 5७ 05.709807 
( स्थयम्र प्रकाशन ) मनुष्य के लिये प्रछृति देवी का सब से बढ़ा 


स्मृति के कुछ प्रसिद्ध नियम ८७ 


दान है| प्रकाशन शक्ति द्वारा हमारी बहुतली आस्तरिक शाक्तिओं 
का विकास होता है । शजनीति के गम्भीर प्रशव सी प्रकाशन 
शक्ति द्वारा सुलझाये जाते हैं। कलाओं का घिकास भी इसी 
शक्ति पर अचलम्बित होठा है । अपनी रक्षा और दूखरों की 
सहायता भी प्रकाशव द्वार की जा सकती है। अनुसव को 
सअब करना झर आवश्यकतानुखार उसका उपयोग करना 
भी प्रकाशन शक्ति द्वारा द्वी हो सकता है । 400780॥ (इमसेन) 
प्रकाशन शक्ति का अनुयाई था | उसने इस शक्ति की बहुत बड़ी 
प्रशंसा की है। सब कार्य इसी शक्ति पर निभेर होते हैं । इसको 
जितना यढ़ाया जावेगा उतनी ही यह षढ़ सकती है ! 


किसी विषय अथवा भावष को प्रकाश करने भे घही मान- 
सिक क्रिया होती है जो उबको स्घरण' करने से करनी पड़ती 
है। किसी भाव को भाषा द्वारा उस समय तक प्रकाष्टा नहीं 
कर सकते, ज़ब तक साव कूपों का सम्पन्ध च्थापित नहीं हो 
जाता | यह सम्बन्ध या तो साथ ही खाथ द्वोता हैं! कठिन 
विषयों में दो या तीन से किन्ड भें हो ज्ञावा है। पाठकों ने स्वयम्‌ 
ही अनुभव किया होगा, कि ज़बद तक विषय समझ में नहीं आ- 
जाता । दम संतोषज्ञननक्त रूप से दूसरों फो प्रभावित भी नहीं 
कर सकते | जिनका ज्ञान ऊँचो अवस्था में होवा है ओर भाव- 
फूप सघन दध्ोते है । उनका विचार सम्यन्ध या मन संयोग बड़ी 


शीघ्नता से हो जाता है । 


८८ स्घृति णास्त 
शरीर, उसका कार्य, थकान, ओर विस्मृति। 





आगे चलने फे पदिछे पाठकों फो यह घतलाना चाहते है, 
कि शरीर का और गानसिफ कार्या तथा शारीरिक कार्यों का 
क्या सम्यन्ध ऐता ए्‌ । स्वस्थ्य शरीर मे ही स्वस्थ्य मस्तिष्क 
रद सकता हे । धारीरिक धक्ति और मानसिक शाक्ति मे घनिष्ट 
सम्बन्ध होदा है। एमारा कोर भी काये पेसा नहीं होता, जिस 
में मन का योग नहीं | पाठकों ने प्राय। अनुभव भी किया होगा, 
फि जय शारीरिक कए दो ज्ञाता ए तहत मस्तिष्क को सी अपना 
फाये छोड़ना पड़ता है । यह चहुत आवद्यफ है, फि अनेच्छिक 
फार्य दोते रदते ६, जौर अनच्छिफ कार्यो के साथ लघु मस्तिष्क 
फो भी अपना साधारण काये करना पएता है| हाथों को हिला- 
गा, पलकों फा मारना, स्वांस छेना, परों से चलना, देखना, 
आर यथा शक्ति अपनी रक्षा फरना भी अनेष्छिक कार्यों फे 
अंतगत ऐोता ऐ | छेकिन जय ध्यक्ति किसी भर्यकर शोग से 
पीएिद दही जाता दे या रोग असाध्य द्वो जाता द। उछ समय 
ल्घु मस्तिषक्र सी फाये फरना छोड़ देता हे और प्यक्ति को 
घनेच्छिक फार्यों मे भी अधिक धरम करना पढ़ता है । सहिष्णुता 
इतनी निबल दो जानी दे, कि मल मृत त्याग क्रिया को भी अधि- 
पार भे रखना पाठिन द्वो जाता दे। जब किसी व्यक्ति की 
णअपरया इननी निर्यल हो जाय, कि चह स्वायल्म्पन और मान- 
सिंदा आदेगी की गति दो न समग्न सके | समग छेना चाद्िये, 
कि उसकी जीवन यात्रा शीघ्र ही सम्राप्त दोगी। देन मेन और 
उसके किसने ही अनुयाई जैसे ढा० फेन्ट इत्यादि का कदना दे, 


शरीर, उसका का्ये, थकान, और विस्मुृति.. ८९ 


कि आत्मिक बल की कमी फे साथ ४२ शारीरिक ओर मानसिक 
कमी भी होज्ञाया करती है | यह ही नहीं जब व्यक्तिगत अन्दरा- 
त्तमा निवेल हो जाया फरती है, उछ खमय इस नश्वर शरीर 
का भी अन्त होना सम्भव हो जाता है। हमारे यहां भगवद्गीता 
में भी यह ही मत और भी हुपष्ट कहा हे ३-- 


बेघुरात्मात्मनश्तस्य ग्रेनात्मेवात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु शजुत्वे बर्तेतात्मेव शबुवत्‌ ६-६॥ 


अस्तु मानलिक शक्ति उसी समय खंतोष जनक काय कर 
सकती है, जबकि शारीरिक शक्ति का अज्ञुपात बराबर हो | 


नित्यप्रति के फार्यों भ भी इन्ही दो शक्तिओं फा बराबर 
अनुपात होने से, प्रत्येक फाये संतोष जबक एणे दो सकता है। 
एक शक्ति की कमी से दूसरी शक्ति स्घतः ही निबेल हो जाती 
है। ज्ञिख तरह खदाचार सपन्न व्यक्ति किसी राष्ट्र के स्तम्भ 
होते हैं । उसी तरह सद्‌ विचार हमारी शारीरिक और सानसखिक 
परिस्थिती के मूल तत्व होते हैं| कुत्लित विचारों से अथवा 
कुकर्मी से, या अधिक श्रम से और अपरियाप्त भोजनों से 
उपरोक्त दोनों हो शंक्तियोँ का दास होना सम्भव दो जाता है। 
रथिर का विशुद्ध अवस्था म ओर परियाप्त परिमाण रहना 
ठीक हे । दुर्भावना शास्त्र (0४0००४४ ) का प्रसिद्ध नियम है; कि 
घुरे विचारों से हमारा झघिर खराब हो जाता है । मनोवेज्ञानिक 
ख्रोजों से शात हुआ है, कि. दोषीजनों के रघिर मे कीटाणुओं 
का रूप ही दूसरा होता है इस रुघिर का एक पदार्थ विशेष से 
योग करने पर रुघिर का रंग नीला पड़ जाता है। अब पाठकों 
के द्विदाथे शरोर और उसके काय, पर भी प्रकाश डालने का 
उयोग फरेरे । 


स्खूति धार 
(7024 हृदय में दाई ओर घाई ओर एफ २ थैला है। जिसमें 
६१] 


तया तीन छटाँक रक्त का स्थान होता है | हमारी नाड़ी 
प्ी गति प्रायः एक मिनट में छ७५ यार है। ९ मिनिट भे २२५ 
हुर्शक रक्त एक थेले में साजाता है। १ घन्टे मे २९ मन से ऊपर 
रथघिए इस थेले में आता और ज्ञाता है । एक दिवस भे इस 
रक्त का परिमाण ५०० मन फे रूग भग दोता है। एक थेले मे 
शुद्ध रक आता दे। और दूसरे थेले में अशुद्ध छघिर होता है। 
ऊपर की शोर फेफड़े होते है। इन फो घोंकनी फुना भी ठीक 
है। स्वांस इन्हीं फेफर्डों मे होफर आती ओर जाती है । इस 
घोफनी के फ़ूलने और छुकुछने से हमारा रुघिर शुद्ध द्वोता हैं। 
ध्यक्ति पक मिनिद में प्राय+ १७ घार श्वास छेता है। प्रति 
सेकिन्ड १७ घार शुद्ध घायु भीचर जाती है । और इतनी दी 
घूषित घायु याहर आती है। दिन रात मे २४४८० यार मनुष्य 
स्वांस लेता है । एक बार स्वांल लेने में ३० घन इन्‍्च घायु भीतर 
जाती दे । जब रुधिर के साथ ओक्सजिन (प्रांण पद ) घायु 
पम्िल जाती है | रघिर को शुद्ध कर देती ह। अशद्ध पायु स्वयम 
दी पाहर निकल आती है। हमारे फेफड़े मे २६ घन इश् घायु 
जातो है। प्रत्येक फफड़े में ६००,०००,००० के ऊपर घायु कूप भी 
पोते हे । 


हमारा सारा दरीर चलनी फे समान है । ऐसा फोई स्थान 
नहीं ऐ। जिसमे घलनी फे समान छिद्र नहों | अमी तक इन 
छिद्ठों की संपया ७० लाख के छग भग घात हुई है| यह छिद्र 
एमारी स्वास्थ्य रक्षा के लिये यहुन दी उपयोगी होते द। 
भोतर से मऊ इत्यादि इन्हीं छिद्रों हारा पाहर आठा रहता दै। 
जब यह फिसखी कारणवदा रुक जाते ह। उसी समय सृत्यु घेर 
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हर 
22 


| 

गर्मी (सेप्राप्त दो लफती है। साधारणतया हमारे प्रति दिन 
हु के लिये जीवन शक्ति प्रोगीन ४२ आल, चिकनाईं 
३ आख, धोनी या मेंदा १७ ओंस, और नमक १ आँख यहुत 
आधपद्यक द्ोोता है | यद्द चारों पदार्थ द्मको प्रत्येक शिक्षा में 
मिल सकते एूँ | दाल, सेवा, अनाज, पनीर, मांस, अंडे, मछली 
दूध इत्यादि मे एन चारों पढार्थों फा आधिक्य द्वोता है । अब 
पाठक ऐर्णतया समझ चुके होंगे, कि हमारी शारीरिक रचना 
केसी दे | चद फ्या और फितना कार्य योग्यता से 'कर सकती 
दे । कीनला खाद्य पदार्थ हमझो साधारण कार्य करने की दाक्ति 
प्रदान फर सकता ६ । शरीर विद्वान की दृष्टि से निम्न लिखित 
प्रत्यक्ष व्यक्ति को कम से कम नीचे लिखो हुई मान्ना में खाना 
मिलना साधारण रवास्थ्य के लिये घहुत आवश्यक हे (-- 


व्यक्ति तथा. अनुपात प्रतिदिन | ढ़ 'क्तितथा. सलनुपात प्रतिदिन 


शयस्था फेलोरीज में भ्वस्था फेलोरीज् में 
साश्मी अधिक | लड़फी १४-९८ ३००० 

फाय करच बाला ४००० | बष्वा या बच्ची १९-१४ ३००० 
साधारण "० ३४०० #.. ९०-६२ २८०० 
एलफका बन... ने००० | थे ८-१०. 9४३०० 
सी अधिक फाये $.. ८ २००० 
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५०० 5 523 ७. ११०० 


प्क्ल ञ्च 25 ० ् ५ 
पएद्ध 4लोसे फा माप पद्िले चततछ्ा दिया गया दै | 


साधारण शक्ति से परे फाये करना, या डुर्भावना का प्रभाव 
सारे धरोर म फ्विननी श्ांप्नता से प्रवेश फर सकता ८। इसी 


दरीर, उसका काये, थकान, ओर विस्स॒ति.. ५४ 


वरद थकान और अन्य प्रसावों की दशा दोठी हे ॥ जब कोई 
शरीरिक भाग अधिऋ काये से थक ज्ञाता है। तब उसका 
असर शीघ्रता से दूसरे शारीरिक अवयवों को आच्छादित 
कर देता है | दघिर की गति के साथ २ थकान सारे शरीर में 
फेल ज्ञाती है । 


' अब यह प्रदूव उठता है, कि थकान फ्या है, ओर उसका 
अखर मानलिक तथा शारीरिक शक्ति पर कितना और केसे 
पड़ता है । उपस्थित चिषयानुलार मुख्यतः हम मानसिक शक्ति 
पर थकान के असर को समझाने का प्रयत्न करेंगे | केकिन 
प्रसंगानुसार शारीरिक थकान पर भी ध्यान दिया ज्ञाचेगा । 


हमारी मांस पेशिओं की ओर स्नायुओं की झिल्ली मान- 
सिक और शारीरिक कार्या से अधिक व्यय हो जाती दे। इन 
झिल्लियों द्वारा द्वी रक्त, मांस पेशिओं ओर स्वायुओं में ज्ञाता 
है। इन को मांसलपेशिओं और स्नायु भों का ऊपरी भाग कहना 
भी ठीक होगा । पद्दिके पाठकों को बतल्ञा चुके हैँ, कि प्रांण 
यायु की सद्दायता से रक्त की शुद्धि दोती है और कार्य करने की 
गर्मी भी प्राप्त होती है । इस विधि को ओकक्‍्खीडेशन ( 0>टांवे॥- 
प्ं०ा ) कहते हेँ । झिल्लियां इस काये से पतली पड़जाती हें । 
इन शिक्ठिओं को रुघिर से प्रांणवायु ( ओक्सीजन ) ठीक मात्रा 
में मिलने की आवश्यकता द्वोती है | जितना ब्यक्ति को शुद्ध 
रधिर विशुद्ध प्रांण घायु की सद्दायता से प्राप्त होगा, उतना वह 
मानसिक और शारीरिक काये बल पवेंक कर सकेगा। जब 
रख को प्रांणघायु फम मिलती हे, उस समय शझिल्धिओं का 
घने; २ क्षीण होना आरभ्स दो जाता है। कार्य से भी यद्दी दशा 


स्मृति शास्त्र 


भती है। यह क्षीण होने का फाये पएुत धीरे २ और थोड़ी 

: चपुर्दती सित्लियों में होता है । जब यद पिस्लियां थोड़ी २ च्तीण 
हो ज्ञाती हैं। उस्त समय एक चिपेला पदार्थ छोड़ जाती दे। 
जिसकी टोक्सिंग (7050॥ ) कहते है । जय हम अधिक 
शीघ्रता से फाये फरते है। तथ यह टोफ्लिन ( ०ऊाएप ) 
विशेष मात्रा में और शीघ्रता से इकट्टे दो जाते दं। शतपश्धात्‌ 
थह दोफ्घिन शझिल्लियोँ को पतला कर देते है । खून में भी 
प्रचेष् फर जाते ६। फुछ सम्रय पश्चात सारा रऊ इस चघिपेले 
पदार्थ से परिपृण दो जाता दे । घिल्लियों का पतला पढ़ज़ाना 
या फदजाना और टोफ्सिन के पूर्णतया हृकट्ठा हो जाने से 
धकान आना प्रारम्भ हो जाता द्वे । मनोवेश्ानिकों ने शारीरिक 
शिथिलता के मुझ यद्दी दो फारण माने है । 


मुण्यतः दमारे स्नायु और घव्कक्षेत्र या विचार क्षेत्र 
( 0००९5 ) जो कि घेतन्यसा फा केन्द्र माना जाता है| इस 
पिघेले पदार्ध से बहुत शीघ्रता से प्रमावित हो जाता हे। 
रुधिर की वीघ्र गति से यह पवाय्े सारे शरीर में फेल जाता है | 
लय किसी घिशेष अवयव मे शिथिलदा प्रतीत दो निकले, उच्त 
सयम या तो चिद्य बदल देना चाहिये या शुद्ध वायु की तरफ 
धेठ घाना चाहिये। ऐसा करने से थकान फैलना रुक जाता 
६। लेकिन जब थकान मस्तिष्फ मे पुँच जाती है । उल समय 
घिपय बठलना ही उपयोगी होता है। इस घिपेले पदार्थ से 
एच्ठा शक्ति और घुद्धिछल शीघ्रता से आच्छादित हो जाता दे । 
एमारी मामसिक जौए शारोरिक स्फर्ति इस घिपेले पदार्थ से 
पह्ठत जल्दी नए दो जाती दै। ज़ब हमारे शारीरिक और मान- 
स्लिफ फार्यों में सावधानी की कमी दीख पढ़े। उस समय काय 


शरीर, इसका काये, थकान, और विस्तृत. ९५ 


करना बन्द कर देना हो उचित है | अलाधधानो से काये-छुटि 
पृण होता है । और पेसे-कार्यों का प्रतिफल भी संतोष जनक 
नहीं हो सकता । 


थकान के उपरोक्त चिन्‍्हों की अपेक्षा दूसरे शारीरिक 
सांकेत भी होते हैं । जब थकान दो ज्ञाती दे, उस समय शारी- 
रिक अवययों फी गति के लिये थोड़ीसी स्नाथु शाक्ति से भी 
मांस पेशिओं का प्रचालन नहीं हो खकता | पूर्ण स्वस्थ्य 
अवस्था में न्‍्यून से स्यून स्नायु शक्ति के उपयोग से भी मांस 
पेशियाँ अपना संतोषजनक कार्य रूर निकलती हैं।थकाम 
की परिस्थिती में स्वर, रीढ़, और दाथों को तुला हुआ 
सीधा नहीं रख सकते । जब थकान हो जाती है । उस समय 
घचिड़चिड़ापन होना सी स्दासाविक हो जाता है। भिन्न २ 
शारोरिक अवयवों की गति पर अधिकार नहीं रहता। नें 
की गति पकाप्न नहीं रहती । इधर उचर चलायमान होती छे । 
मुण्याकृति सतेज्ञ और प्रदी्त नदी रह सकती । कार्यों मे पेक्घता 
का अभाव दो जाता है। स्नायु केन्द्रों के थक जाने से छोटे 
लड़कों की तरह उंगलियां हत्तेली की तरफ़ झुक जाती है। 
थोड़ी सो आवज्ञ से दाथ भर अन्य शारिरीक अधयवब गति 
कर निकलते हैं। सिए एक तरफ को झुका दुआ रहता है । बाज 
सीधे नहीं रद छकते | अर्थात्‌ वह झुके रहते हैं । जब थकान 
अधिक हो ज्ञाती है। उस समय आंखों के पक बन्द होना शुरू 
दो ज्ञाता है, और नींद आजातो दै। नींद आना स्वाभाविक 
आराप दोता है ! 


थकान को दूर करने के लिये केवल दो मागे है | पहिला 
चिफ्य एरिचतेन और दूसरा आराम | विषय घदलऊने से थकान 
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की द्रे सने का कारण यह है, कि नवीन भाव कृप और 

524 शारसअ को फाये करता पड़ता है। यह प्रायः स्वस्थ्य अवस्था 

प हैं। लेकिन यह दिधान उसी समय हो सकता है, जब 
कि धकावट थोड़ी दी हो । सारे शरीर में थकान फेल जाने पर 
विषय चदलने से भी कुछ राम नहीं दो सकता | 


सोना छब आरामों से बढ़ कर मनुष्य समाज को प्रकृति 
देवी फा दान है । थकान इससे यदुत ही जल्दी दूर हो जाती 
हैं । कारण यद् है, कि जिन अवय्दों मे चिपेला पदार्थ जमा हो 
ज्ञाता है । काय की अनुपस्थिती में रक्त इस पदार्थ को छोड़ 
देता है | तत्पग्वात्‌ यद्द पदार्थ मल मृत्र और पसीना द्वारा शरीर 
से बाहर निकल जाता है । जब बविषेला पदार्थ निकल जाता है। 
उस समय मरी हुई श्विह्लियां भी पुनर्जीबित दो जाती है | इसी 
नियम से सोने के पश्चात्‌ व्यक्ति पृण स्वस्थ्य हो सकता है। 
धकान की दूर करने के लिये सोना बहुत ही आवश्यक है । 


पाठक किसी स्थल पर देख छुके होगे, कि मानसिक शर्कि 
पक विषय पर कभी भी स्थिर नहीं रद्द सकती | हमारा घल्‍्क- 
क्षेत्र ( विचार क्षेत्र ) घात कोष्टीं से परिपूर्ण द्ोता हे । जघ पक 
प्रकार के छात फोए्ट काये से थक जाते हैं। उस समय ध्यान 
स्वयम्‌ ही घर जाता है | दम एक चित्र का फिसी मुल्य थात 
फोष्टों की सहायता से अन्‍्तर्थोध कर रहे दे | यद्द बात कोष्ट पुराने 
अनुभव युक्त भाव कृपों से भी जुटे रहते हैं । यह भाव कप उसी 
लिघ फा सचिकल्पक शान सी कर रहे हँ। ज़ब उपरोक्त बात 
कोए काय से थऊ जाते | उस समय विच्यार अनायास ही 
भाव फुर्पों की सहायता से बदल जाता हे | उसी चिचार का 
एक भपीन रूप इस समय हो जाता है । अतः क्षोम भी इसी 
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विधि का पालन करता है । अधिक अंतःज्ञोस से भी विषय 
के नवीन २ रूप दो जाते है । 


विस्मृति भी दो छुख्य कारणों से हुआ करती है । पद्दिला 
कारण यह है, कि भाव कृपों की और स्नायु कोष्टों की भिन्नता 
के कारण ध्यान किसी विषय के अनेक रूपों फो एक सी मान- 
सिक शक्ति के साथ घारण नहीं कर सकता । साथ ही साथ 
धारण शक्ति भी एक साथ विषय के प्रत्येक अंग को नहीं शरण 
कर सकती | जितने उपयोगी और समझ मे आने योग्य विषय 
के अंग दोते है, उनको दी घारण शक्ति अपना छेती हे | दूसरे 
सब अंगों को छोड़ देती है | तत्काल लाभ होने घाले अंगों फो 
अच्छी तरह से अपनाती है, और दूसरोंकी कम | अतः विषय के 
विविध अंग भी विस्द्ृति के मुख्य कारण होते हैं । सुघृति बहुत 
दी थोड़े विषयों को एक समय मे घारण कर सकती हे। 


प्रति के साप्राज्य मं खब दी पदार्थों का अथवा भावनाओं 
का कुछ न कुछ लाभ अधपबच्य द्वी द्वोता है। विस्खति का भी 
पैसा ही उपयोग हो खकता है। साधारण रृष्टि से देखने पर 
छात होता दे, कि चिस्म्ति से यहुत द्वानि होतो है। लेकिन 
गम्भीर आलोचना के पश्चात शात हो जाता है, कि इस शक्ति 
का भी अपरमित ऊामस दे । अगर विस्मृति न होती, तो हमारे 
शोक ओर दठुर्खों का अन्त भी न होता | मानसिक विशिष्नता 
ओर जख्लाता इतनी चढ़ ज्ञाती, कि मनुष्य की नवीन परि- 
स्थियों पर सोचना ओर कार्य करना असम्भव दो जत्ता। 
पुरानी बातों के स्मरण से ही दम को छुटकारा न मिलता । 


डा० जेस्ट्रो ( 07- 7४४४०७ ) ने पता छयगाया है, कि 
जो काय या दिपय नेत्रों से अथवा द्ाथों की सद्यायता से 
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ना] ज्ञाता है, यह महीनों के पद्यमात्‌ भी उसी तरह 
इर्श रद सकता हू, लेला कि कुछ मिनिद्र फे पस्पात्‌ रह 
सकता है । पएत से पनिदासिकफ भौर तीच स्थानों को जय 
साक्षाद्‌ देया ज्ञादा है, मय बहुत दिनों ठक-नद्दी २ जीवन भर 
याद रह सपःते दू। प्रत्याहत ( निशाकार ) विषयों का याद 
रखना झुछ खटठिन द्ोता ऐ | ऐसे विषयों की विस्मृति फे घारे 
में कियनी ही परीक्षार्य की गई । शौर यह निणय किया गया 
6 कि ज्यों २ समय व्यतोन द्ोता ऐ उसी प्रकार भूलने फी गति 
भी घढ़ती जाती ६ ! लेक्रिन प्रथम शूलने की गतियहुत तेक्ष 
होती दै। जिस विषय को यहनत ध्यान से याद किया जाता है 
घए शाघ्रता से विध्मरण हीजाता है। जो कुछ याद किया 
जाता है, उसका आधा भाग पहिले घन्टे मे दी भून्ठ जाता है। 
हे घां द्विस्सः ८ घन्‍्टे म १३ शब्द खंड की ८ पक्तियां इतनी 
शीघ्रता से घिलीन होगई, कि लग भग आधा परिश्रम पुनः 
करना पड़ा | पद्चान उपरोक्त अरों मे भूलना होना रदा। २४ 
घन्टे के उपरान्त 2 पां दिस्ला याद रदा । ६ दिन के पश्चात्‌ हे 
भाग याद रहा। पूरे एक महीने के पघाद जो एुछ याद किया 
गया था, उसका (४ याद रद सका । एक माऊझा फो एक मांस 
हे पश्चात पुन. याद करने में पद्देलि समय फा है भाग रूस 
जाता है । 


१२७० सेदिन्ड के औसत से १६ शजद लंड की ६ पेक्तिया 
स्मण्ण हो सकती है । २४ धन्दे फे पश्याव पहिछे समय का है 
या ८४० सेफिन्द्र म उन्हीं पंक्ियों को पुनः छद॒यरथ कर सकते 
ए। जप इन पैकियों को फिर दी शब्दखंड कर के जमा लिया 
जासा ऐ | ओर पहिले दाबवखंड फो छोड़ कर फंठस्थ फिया 
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जाता है । तब १५२ सेफिन्ड की बचत द्वोती है। दूसरे शाब्द 
खंड को छोड़ कर याद किया जाता है | तो ९७ सेकिन्ड का 

लाभ होता दे । तीसरे शब्दखंड को छोड कर याद्‌ करने से 
७८ सेकिन्ड की, और ७ शब्दखंड को छोड़ कर ४२ सेकिन्ड 
फी बचत हो सकती है । किसी भी विचार श्रेणी को फंठस्थ 

करने के लिये, प्रत्येक प्रथक २ विचार खंड के प्रारस्सिक स्वर 

को ध्यान पूर्वक देख लेना चाहिये। शेष विचार स्वतः ही 

पुनर्जीबित हो सकते है | डा० जी० पेच बेकन एक स्थल पर 
लिखता है, कि जब दम दो सिश्न २ विचारों को स्मरण करना 
चादते है, तो यह बहुत आवदयक है, कि उछ दो भाषों को 
मीलान करने पर वे किस दशा में बरावर हैं, और क्रिस तरदद 
प्रधक हैं। अर्थात्‌ उनमें पक््यता कितनी है, और अन्तर क्या 
हैं। अन्तर ओर पेक्‍्यता का प्रयोचन करना ही भावों का स्मरण 
करना दोता है । 


॥ इंति शुभम ॥ 


